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Cnucok coxkpaimeHui
NMII — undexnus MOYeBBIX My TeH
NMBII — uadekus MOueBBIBOIAIINX Ty TEH
[IMP — my3bIpHO-MOYETOUHUKOBBIN pedIIroKc
IIMC - my3bIpHO-MOUYETOYHUKOBOE COYCTHE

V3U -ynpTpa3ByKOBOE UCCIIEIOBAaHUE



TepMuUHBI U onIpeaeIeHUs

JuchyHKIUsT HUKHHX MOYEBbIX MNyTed - HapymeHne (QYHKIUH HIKHUX
MOUEBBIBOJIAIIMX IyTEH, pa3BUBAIOIIEECS BTOPUYHO K MOATBEPKACHHOMY HApYIIECHUIO
WHHEPBALINH.

Nudpexuuss MoveBbIX myTell - Hecnenuduueckuil HMHOEKIMOHHBIM Mpoliecc,
MOpaKarolil BCE OTAEIbI MOUYEBBIBOISIIEH CUCTEMBI.

Knanan 3agqHell ypeTpbl — BPOXKICHHBIN TOPOK Pa3BUTHS MOUYEHCITYCKAaTEIbHOTO KaHaa,
pH KOTOPOM OTpeenseTcss oOCTpyKTHBHAsT MeMOpaHa, pacroyIOKeHHAas B 3aJHEU ypeTpsl U
BBI3BIBAIOIIAS 3HAYUTEIHHOE HAPYIICHHE OMOPOKHEHUS MOYEBOTO Ty3bIpSL.

MuknuoHHasi nucroyperporpagusi - peHTICHOJIOTMYECKOE HCCIEI0BAaHUE YPETPHI
MOYEBOTO IIy3bIpsI MyTEM BBEIEHUS BOJOPACTBOPUMOTO KOHTPACTHOTO BEIIECTBA B MOYEBOM
y3bIPb.

IIy3bIpHO-MOYETOYHUKOBBIN PeduIIOKC — 3TO PETPOrpajHOE IMOCTYIJIEHUE MOYH U3
MOUEBOTO MY3bIPsI B BEpXHUE MOYEBBIBOASIINE MYTH.

I1y3pIpHO-M04€TOYHMKOBOE COYCTbe - aHATOMHMYECKas CTPYKTypa, oOpa3oBaHHAs
WHTPaMypajbHbIM OTJEJIOM MOYETOYHMKA U PAa3HOHANPABICHHBIMU MBIIICYHBIMH BOJOKHAMHU
JIETPy30pa, OCYIIECTBISAIONAs (GYyHKIUIO OTBEICHUS MOYH U3 MOYETOYHUKA B MOUEBOH MY3bIPh U
KIIANaHHYIO (PYHKIIUIO, MPETISITCTBYIONIYIO Pa3BUTHIO MTY3bIPHO-MOUYETOYHUKOBOTO pedIroKca.

Pedurokc-nepponarus - BropudHoe U3MeHeHne (pyOlieBaHue) TOUYeYHON MapeHXUMBI B
pe3ynbTare My3bpHO-MOYETOYHUKOBOTO pedtokca.

CuMNITOMBI HUKHUX MOYEBBIX IyTel - pa3IuyHble 0 TPOUCXO0XKICHUIO PACCTPONCTBA
MOYEHCITYCKaHUsl, CBS3aHHbIE C MATOJOTMUYECKHMMHU MPOLIECCAMH B HUKHUX MOYEBBIBOISIINX
MYyTSX, K KOTOPBIM OTHOCSIT MOYEBOMU My3bIpb U YPETPY.

Xponuueckasi 60/1e3Hb NMO4YEK - COOMpPATETHLHOE MOHATHE, 00BEIUHSAIONIECE 3200 ICBAHMS
[IOYEK PAa3sHOM TPUPOIBI, KOTOpPBIE MMEIOT IPOrPECCUPYIOIEE TEUEHUE € UCXOAOM

B TCPMUHAJIbHYIO NTOYCYHYIO HEAOCTATOYHOCTD.



Kparkass undpopmanusi mo 3a00/1eBAHUI0 UJIM COCTOSIHUIO (TPyIIIe

3a200J1eBaHUI MJIH COCTOSIHUH)

1.1 Onmnpenesenne 3a0o0JieBaHMsl WJIM COCTOSIHHUSL (Tpynmbl 3a00/1eBaHUM WM
COCTOSIHMI)
[Ty3pipHO-MOYeTOUHNKOBBIN pedtokc (IIMP) — 310 perporpagHoe MOCTyIIEHHE MOYH U3

MOYEBOT0 My3bIpsl B BEPXHHE MOYEBBIBOIAIINE My TH [1].

[Ty3pIpHO-MOYETOYHHKOBBIN pediiokec - 3T0 3a0ojeBaHME, WMEIOIIEe aHATOMUYECKYIO
U/W QYHKIMOHAIBHYIO MPUPOLY M MPUBOAAIICE K CEPHE3HBIMHU IOCIECACTBUSAM, TAKUMH Kak
dbopmupoBaHue pyOLOB B MOYEYHOW MapeHXHWME, TMIIEPTOHUS U MOYEYHAs] HEAOCTAaTOYHOCTb.
BripaskeHHOCTB ONMUCAHHBIX HApYyIIeHUH y nanueHToB ¢ [IMP Bapeupyer [2].
1.2 JTuojorust ¥ maTroreHe3 3a00JeBAHUA MJIM COCTOSIHUS (Tpynmnbl 3a0oJieBaHM
HWJIU COCTOSIHUIA)
OtHonorus
e [lepBuYHBIA My3BIPHO-MOYETOYHUKOBBIA peQuroKC. BO3HUKHOBEHHE CBSI3aHO C
byHIaMEHTAIbHBIM ~ HapylIeHHEM aHTHPe(IIOKCHOIO MEXaHH3Ma  Iy3bIpHO-
MOYeTOYHUKOBOTO coycThs (IIMC).
e BropuuHblii My3BIPHO-MOYETOYHHMKOBBIM pediiokc. Bo3HHKaeT B  CleACTBUU
(akTOpOB, HE CBS3aHHBIX HEMOCPEICTBEHHO C AaHATOMO-(PYHKIHMOHAIHHBIM

COCTOSTHHEM ITy3bIPHO-MOYETOYHHKOBOTO COYCThsL. [3,4,5]

1.3 Dnuaemuosiorusi 3a00/1eBaHUSA HMJIM COCTOSIHUSL (FPpynnbl 3a00JIeBaHUNl WU

COCTOSIHMA)

3aboneBaeMOCTh U PacpOCTPaHEHHOCTh My3BIPHO-MOYETOYHHKOBOTO pedliiokca cpean
nerckoro HaceneHusi Poccuiickoit denepanu TouHO He M3BecTHas. B 3apyOexHbIX paborax

gyacToTa Bo3HHKHOBeHUs [IMP y nereit BappupyeT B mmpokux npenenax: ot 0,8% mo 30% [6].

Psn coBpeMeHHBIX HCCICIOBAHUHM ITOKa3aJl, YTO COOTHOIICHWE PACIPOCTPAHCHHOCTH
pedirokca y MaTbUMKOB U JCBOYEK MOXKET TOCTUTaTh 3:1 B Bo3pacte oT 0 10 6 mecsnes, k 21-24

MecsiiaM OHO CHIDKaeTcs mpuMepHo jgo 1:1[7].

Ha cerogHsmHuii 1eHb CyIIECTBYET 1OCTATOYHO JUTEPATYPHBIX HCTOUHUKOB, B KOTOPBIX
OLIEHUBAETCS PaCIpPOCTPAHEHHOCTh My3bIPHO-MOYETOUHMKOBOIO peduitokca y OpaTbeB U cecTep.

Yacrora BeisBieHus [IMP y cuGauHTroB 607IBHBIX JIeTEH, KOTOPBIE B OCHOBHOM cTpanatoT MMII,



coctaBiisieT npuMepHo 30%, HO B HEKOTOPBIX MCCIEIOBAHMUSAX yKa3aHa 4acTOTa, JOCTUTAIOIIAst

50% [1,8,9,10,11,12].

1.4 OcobeHHOCTH KOANPOBAHUS 3200/1eBAHUS WJIN COCTOSIHHUSA (TPYNIbI 3200/1eBaHUI
WM COCTOSIHMIA) M0 MeXayHaApOJIHOH CTATHCTHYECKOH Kjaccupurkauuu O0oJie3Hell Hu
1npodJieM, CBA3aHHBIX €O 310POBbEM

N11.0 HeoOGCTpYKTUBHBIN XpOHUUYECKHUI MUETOHEPPUT, CBA3AHHBIN C pedIOKCOM

N13.7 Yponarusi, 00ycioBieHHas! My3bIpHO-MOYETOUHUKOBBIM PeIFOKCOM

N13.8 [Ipyras oO6cTpykTHBHas yponaTus U pedurrokc-uedponaTus

N13.9 O6¢cTpykTuBHas yporatus u pedirokc-HedpornaTis HEyTOYHEHHAs

Q62.7 BpoxxIeHHBIH Ty3bIpHO-MOYE€TOYHHUKOBO-TIOYEYHBIH peuItOKC.

1.5 Kuaccudukanusi 3a00jieBaHMs WM COCTOSIHHS (Tpynmnbl 3a00/1eBaHUl WM
COCTOSIHMA)
Knaccugukanus no 3THoI0ruu my3spHO-MOYETOUHHUKOBOTO peduIroKca:
e IlepBuunbii
e BropuuHsbIil

Kraccudukarus my3pIpHO-MOYETOYHUKOBOTO PeIIOKCa O CTOPOHE MOPAKEHHUS:
e OaHOCTOPOHHMIT

e J[ByXCTOpOHHHUI
Knaccudukanus my3ppHO-MOUYETOUHUKOBOTO peIitoKkca 1Mo YPOBHIO BHYTPHUITY3bIPHOTO
JIaBJICHUS, HA KOTOPOM BO3HUKAET peIItoKC:
o IlaccuBHblii (pedroKC HAOIHEHMS)
e AKTUBHBIH (peIIIOKC OTIOPOKHEHUS).
e Cwmerrannsrii [13].
Knaccudukanms my3spHO-MOYETOUHUKOBOTO pedirrokca Mexaynapoanoro Komurera
0 U3y4YeHUIO pedrokca:
e | crenenp — pedokc B HepaCIIUPEHHBIH MOYETOUHUK.
e 2 cremneHb — pedIroKC B MOYEYHYIO JIOXaHKY M Yalleyku 0e3 uX JuiiaTaluu.
e 3 cremeHb — JIETKOE WJIM YMEPEHHOE pacIIpeHHe MOYETOYHHKA, MOYEeYHOU
JIOXaHKHU U YalleuyeK ¢ MUHUMAJIbHBIM CTJIa)KHBAHUEM CBOJIOB YalllEUeK.
e 4 creneHb - yMEpEHHas M3BUTOCTb MOYETOYHHMKA M PACIIMPEHHUE JIOXAaHKU U
qarieyex.
e 5 cremeHb - BBIPAKEHHOE pACIIMPEHHE MOUYETOYHHKA, JOXaHKU M Yallleyek;

MCYC3HOBCHHE CBOJIOB MMOUYEYHBIX YaIIeYeK; M3BUTOCTh MOUETOYHMKA [1].



1.6 KnuHu4veckasi KapTHHa 3200J1€BaAHUS UJIH COCTOSIHUS (TPYNNbI 3200/1€eBAHUA WU

COCTOSIHM)

[Ty3BIpHO-MOYETOYHHKOBBII pEQUIOKC y JeTei HE UMEeeT CIeU(PHUECKON KIMHUYECKON

KapTUHBI, 103ToMy cuMiToMbl [IMP cBs3anbl ¢ mpucoeanHeHNeM MH(EKIUU MOYEBBIX ITyTeH,

KJIMHUYECKUMH TPOSBICHUSIMH pediiokc-HedponaTun U TeYeHHEeM HeMpOoreHHOW nuchyHKUUU

MOYEBOTO MY3bIpSl.

V¥ nanuenrtos ¢ IIMP MoryT otmedarscs Ciieyolue CUMIITOMBI:

1.

2
3.
4

o

OtcraBanne B (U3NIECKOM Pa3BUTHUH.

N3menenne cBOMCTB MOYH (MTOMyTHEHHE, U3MCHEHHE IIBETA, 3JIOBOHHBIN 3armax).
Bonu B mosicHnyHOM 001acTH W/ WM BHU3Y JKUBOTA.

Pe3koe moBbIlIeHrEe TeMIepaTypsl Tena 10 GpeOpmibHbIX Hudp Ha (HOHE MOIHOTO
MPEIIECTBYIOLIETO 310POBbSI.

HNHTepMuTHpyIolee MOBBIIIEHHE TEMITEPATyphl Tela 10 cyoheOpmIIbHBIX ITUQP.
JIHeBHOE WJIM HOYHOE HeJlep:KaHue MOYH.

[ToBeiieHne apTepuanbHOro naBieHus [13].

2. IuarHocTUKA 3200/1eBaHUSI HJIH COCTOSIHUS (rpynnbl 3200JIeBaHUI WJIH

COCTOHHHﬁ), MEINIHUHCKHUE TIOKA3aHUA ! ITPOTUBOINIOKA3AHUA K IPUMEHCHUIO

METO/J0B THATHOCTHKH

Kpumepuu ycmanoenenus 0uazno3a/cocCmoanus:

JInarHo3 My3bIPHO-MOYETOUYHUKOBBIA pEQIIIOKC yCTAHABIMBACTCS NPU BBIABICHUU

peTporpagHoro 3abpoca MOYM U3 MOYEBOTO Iy3bIps B BEPXHHUE MOYEBBIE MYTH MO JAHHBIM

PEHTT€HOBCKOM MJIM M30TOMHOM LUCTOrpapuu B COYETAHUU C MOATBEPKIECHHBIM OTCYTCTBHEM

HapyIIEHUH MPOXOJUMOCTH IY3BIPHO-MOUYETOYHUKOBOTO COYCTbS (HMCKIIOUYEHUE OOCTPYKIHH

IMC).

2.1 7Ka100bI 1 aHaMHe3

e [Ipu cOope xanob y NalMeHToB ¢ MOJA03PEHUEM Ha HATMYHE My3bIPHO-MOYETOYHUKOBOTO

pedmroxca (COop anHamHe3a U 5kajno0 Py MATOJIOTHH IMOYEK M MOYEBBIICTUTEILHON CUCTEMBI )

JUISL TIOMy4YeHHUs MEepBUYHOM HHGOPMALMKM O BO3MOXHBIX HApYLICHUSX YPOAMHAMHUKHI

PEKOMEHIAOBAHO BbISICHUTH HAJIMYUEC CIICAYIOIINX CUMIITOMOB!

O penuaAuBHUpYIOIIee TeUeHHE WH(EKIIMA MOYEBhIX My TEH;



O O O O o o

HapylIeHUs: pUTMAa MOYEHCIYCKaHMs, HW3MEHEHMs oObeMa MOpLUUU MOYM IpH
MOYEHCITYCKaHUH;

MOYEHCITYCKaHUsI TOHKOH, BSJIOM CTpyEel MOYH;

YYBCTBO HEMOJIHOTO OIOPOKHEHUSI MOUYEBOTO ITy3bIPS;

JHEBHOE U HOYHOE HEJEPKAaHUE MOYH;

MMIIEpaTUBHBIE ITO3bIBBI K MOUYEHUCITY CKaHUIO;

6011 1 1ucKoM(OPT, MPEANISCTBYIOMNN MM CIEAYIOMNI 32 MOYEUCITYCKaHUEM;
IBYX(a3zHOEe MOYEHUCITyCKaHUE (IOBTOPHOE MOYEHCITYyCKaHUE B CKOPOCTH IIOCJIE MUKIIMH,
B CBA3M C HIMYMEM B MOYEBOM ITy3bIpe OOJIBLIIOrO 0ObEMa MCTUHHOW MIIM JIO)KHOM

ocraTo4Hoi Moun) [13,1].

YpoBenb yoeauTeabHOCTH pekoMeHaanuii C (ypoBeHb 10CTOBEPHOCTH 0KA3aTEJILCTB 5)

e [Ipu coope anamuesa (IIpuem (ocMOTp, KOHCYIBTAIMS) Bpada-IeTCKOTO yPOJIoTa-aHaposiora

NEPBUYHBII) PeKOMEHI0BAHO BBICHUTH y JETel C MOJO3PEHHEM Ha HaJU4Me ITy3bIPHO-

MOYETOYHUKOBOTO pe(IIOKCa U/WUJIH UX POJUTENIEH CIIeNyIONTyo HH(pOpMaIno:

0]

JaHHBIE  IPEHATAJIBHOIO  YJIBTPA3BYKOBOTO  MCCIEAOBAHMS (U1  HCKIIIOUEHUS
AQHTEHATAILHOT'O PACIIMPEHNUS YaIlIEYHO-JIOXaHOHOYHOW CHCTEMBI);

JaHHbIE PYTHHHBIX METOJOB OOcCiIenoBaHus peOeHka (aHaMM3bl KPOBU M MOYH,
COHOrpaus MOYeK M MOUEBBIX IyTeH) Ul OLEHKU PAaHHUX IPOSBICHUHN JIATEHTHOIO
Te4eHUs! MH(PEKIUN MOYEBBIX MyTeH, BBISIBICHUS KOCBEHHBIX npu3HakoB [IMP

AMH30/IbI TOIBEMA TEMIIEPATYPBI Tea 10 (PeOPUIIbHBIX WK CyO(PeOpUIbHBIX 3HAUCHUH Ha
(oHE MpeAIIECTBYIOMIEr0 OTHOIO 30POBbS;

nepuoau4eckre 00Jn B )KUBOTE, BHU3Y XKMBOTA WIM B IOACHUYHON 00acTy;

SMMU301bl M3MEHEHUS (PU3NYECKHX CBOMCTB MOYM (IIOMyTHEHHUE, IOSBICHHUE PE3KOrO0
3araxa u Jip.).

IIEPEHECEHHBIE OINEPAaTUBHBIE BMEIIATENbCTBA HAa OPraHax MOYENOJIOBOM CHCTEMBI,
0COOEHHO HM)KHUE MOYEBbIE TyTH M MOYEUCITYCKATEIbHBIN KaHaJl.

CEMEHHBIN aHaMHe3 (HAJIWYHWE B CEMbE JPYTHX JETeH, KIWHUYECKUE TMPOSBICHUS

3a00JIcBaHKsI OPTaHOB MOYEBOM CUCTEMBI y OiKaiiux pojacTBeHHuKoB) [1,16, 17].

YpoBeHb yoeauTeIbHOCTH pekoMeHaanuii B (ypoBeHb 10CTOBEPHOCTH A0KA3aTEIbCTB — 3)

2.2 ®u3ukajabHoe 00cae10BaHue

[Ty3BIpHO-MOYETOYHHKOBBIN PEeQIIIOKC HE MMEET MaTOTHOMOHUYHBIX CHMIITOMOB, IIO3TOMY

IpU OCMOTpE HEOOXOIUMO OOpaTHTh BHHMAHHE HA CTPOCHHE HAPYKHBIX IOJOBBIX OPraHOB M



BBISIBUTH BO3MOXXKHYIO WH(PaBE3UKATBHYIO OOCTPYKIHIO KaK NMPHYUHY Pa3BUTHS BTOPHUYHOTO

y3BIPHO-MOYETOYHHKOBOTO peduItoKca:

e C 1enbio OLeHKH (PU3NYECKOTO pa3BUTHS peOEHKA B CBSI3M ¢ HAIMYKUEM MPSMON CBSI3U MEXKIY
My3BIPHO-MOYETOYHHKOBEIM PEIIFOKCOM W PAa3BUTHEM XPOHUYECKOH OOJIE3HHM TMOUYEK
PEeKOMeHAYyeTCsl IPOBOJAUTH (HU3MKaIbHOE 0OcCIeloBaHUE TAalMeHTa, BKIIOYaloliee
u3MepeHne u (PUKCAlMIO pOCTa, Macchl Tela M aprepuanbHoro namieHus (M3mepenwue
apTepUaNbHOTO IaBJICHUS Ha epru(epuueCcKUX apTepusx) y AeTel ¢ 0JJ03pEeHUEM Ha HAJTM4ne
My3BIPHO-MOYETOYHHKOBOTO pedurrokca [1,18,19].

YpoBenb yoeauTebHOCTH pekoMeHaanuii C (ypoBeHb J0CTOBEPHOCTH I0KA3aTeIbLCTB — 4)

e C Uenbl0 HCKIIOYEHUS MAaTOJIOTUU HAPYXKHBIX IMOJIOBBIX opraHoB (BusyanbHblli ocMOTp
Hapy’KHBIX MTOJIOBBIX OPTaHOB) U MH(paBe3UKAIbHOM OOCTPYKIMH y JIeTel C OJ03pEHUEM Ha
HaJIMYUe My3bIPHO-MOYETOYHUKOBOTO pedhItoKkca peKOMEeHAyeTCsl OCMOTp U OIEHKa:

O TMOJIOBOTO Yi€Ha Y MaJIbYUKOB,;

MpeNABEPUS Bllarajinila y J1eBOYEK;

HapY>KHOT'O OTBEPCTHUSI MOUEUCITYCKATEIbHOTO KaHaJa,

HaJIM4Yusl WIK OTCYTCTBUSI U3MEHEHUMN KpailHEH MJI0TH;

HaJIMYUe WM OTCYTCTBHE U3MEHEHHI MajbIX MOJIOBBIX TY0;

OLICHKA COCTOSHMA IIPOMCAKHOCTH,

O O O o o o

OLIEHKA HAJIMYMsI TOCJICONEPALIMOHHBIX PYOIIOB, pyOLOBBIX IehopManuii Hapy>KHbBIX

ITOJIOBBIX OPTaHOB;

o

HAJIMYUE UJIN OTCYTCTBHUE OTACIACMOI'0 U3 MOUCHUCITYCKAaTCIIbHOT'O KaHaja,

O MPU3HAKOB CKIEPOATPOPUUECKOT0 JHXEHA HAPY KHBIX TOJIOBBIX OPraHOB

[20, 21, 22, 23].

YpoBenb yoeauTebHOCTH pekoMeHaanuii C (ypoBeHb J0CTOBEPHOCTH 10KA3aTEILCTB — 5)

2.3 JlabopaTopHbIe TUATHOCTHYECKHE UCCIEIOBAHNS

e Jlus OLEHKU COCTOSIHUS MOYEIOJIOBBIX IyTeH M OLEHKU aKTHBHOCTH TEUEHHS] MUKPOOHO-
BOCHAJIUTEIBHOTO MTPOIIEcca IETSIM ¢ OA03PEHUEM Ha My3bIPHO-MOUYETOUYHUKOBBIH pedIIrokce
PEKOMEHI0BAHO ITPOBE/ICHUE CIIETYIOIUX UCCIIEA0BAaHUM:

1) oOmmii (KIMHUYECKUI) aHamu3 MouH; [24];
2) MHKpOOHOJIOTHYECKOe (KyJIbTYpalbHOE HCCICAOBAaHHE) MOYH Ha a’poOHBIE U
(axynbTaTHBHO-aHAdPOOHBIE YCIIOBHO-TIATOT€HHBIC MHKPOOPTaHU3MBI C

OIpeIeIeHHEM YyBCTBUTEIILHOCTH K aHTUMUKPOOHBIM Tpenaparam [24,25];
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3) oOmwmit (KIMHUYECKHIT) aHaau3 KpoBH [24,25];
4) OuoxumHueckoe wuccieqoBaHhe KpoBH  (AHaIM3  KPOBH  OMOXMMHYECKUI
oO1erepaneBTHYCCKUH, VccnenoBanue ypoBHs KpeaTHHA, MOYEBUHBI B KpoBH) [25];
5) ormenka ypoBHs ocTpodasHbIx OCIKOB ChIBOPOTKH KpoBu (McciemoBaHue ypOBHS
NPOKAIBIIMTOHNHA B KpoBH, MccrenoBanue ypoBHs C-peakTHBHOTO Oenka B
CBIBOPOTKE KpoBH) [24,25, 26].
YpoBeHnb yoenuteabHocTH pexomenganuii (st 1, 2, 3, 4) C (ypoBeHb O0CTOBEPHOCTH
JA0KA3aTeJbCTB — 5)
YpoBeHb yOeauTeJbLHOCTH pekoMengamuii (11 5) A  (YpoBeHb J0CTOBEPHOCTH
J0KA3aTeJbCTB — 1)
KommeHnTapuii:  pesynomamul  1a00pamopubix — UCCIE008AHUL  NO360IAI0M  OYEHUMb
QUILMPAYUOHHYIO U CeKPemOpPHYIO PYHKYUU nodek (Cbl8OPOMOUH020 KPeamuHund, MO4esUHbL).
Ilpu Hanuuuu uHGexkyuu MoYesblBOOAWUX NYMEU BO3MONCHO NOBbIULEHUEe OCMPOPaA308bIX
nokazamereil (netikoyumsi, C-peaxmusHulil 6e10K, npokanvyumonur . OyeHKa ypoeHs Mapkepos
gocnanenus 0aem B03MONCHOCMb GblOpamb ONMUMANLHYIO SMANHYI0 MAKMUKY JeYeHUs 8
3a8UCUMOCU  OM  AKMUBHOCMU — MUKPOOHO-80Chanumenvhoco npoyecca. Onpedenenue
YYBCMBUMENLHOCIU  MUKPOOP2AHUSMO8 K AHMUOAKMEPUATIbHBIM Npenapamam  no3eosisem
cocmasumu cxemy PAYUOHATILHOU anmubuomuKomepanuu u nocneoyroweli

anmubuomuxonpoguiakmuxu 0Jisi KOHKpemuozo nayuenma [25,26].

2.4 UHcTpyMeHTA/IbHbIE IHATHOCTHYECKHE HCCJIeI0BAHUS

2.4.1. HennBa3uBHas crieiuajibHas TUAarHOCTHUKA

e Brmonnenne coHorpadguu (YIIbTpa3ByKOBOE HCCIICIOBAHUE MOYCBBIBOISIIMX ITyTEH,
VapTpa3ByKOBOE€ HCCIIEIOBAHHE IIOYEK, YJIBTPAa3BYKOBOE HCCIEJOBAaHUE MOYETOYHHKOB,
VY IbTpa3ByKOBOE MCCIICIOBAHHE MOYEBOTO ITy3bIPs) PEKOMEHIYeTcsl BCEM IMAlMeHTaM MpU
MOJO3PEHUH Ha ITy3bIPHO-MOYETOUHUKOBBIA PEQIIIOKC IS UCKIIOUEHHS aHaTOMHUYECKHX
AQHOMAJIMI CTPOEHUS MOYEBBIX IyTE€H, AMJIATAllMM MOUYETOYHUKA U KOJUIEKTOPHON CHCTEMBI
MIOYEK, a TAK)KE€ I OLICHKH PEHAIbHOIO KPOBOTOKA W NMPU3HAKOB BTOPUYHBIX MU3MEHEHUU
noueuHoi Tkauu [27, 28, 29,30].

YpoBenb yoenuTeabHOCTH pekoMeHaanmii C (ypoBeHb 10CTOBEPHOCTH 10KA3aTeILCTB 4)

2.4.2. VHBa3uBHAs celUaIbHAS JAATHOCTUKA.

e C nenplo OHEHKH (DYHKIIMM HIDKHUX MOYEBBIX IyTeH JEeTAM C NMpU3HAKaMH HEHpOTeHHOU

TUC(HYHKIIUN HIDKHUX MOYEBBIX NMyTEH PeKOMEHAYeTCsl BBIIOJHEHHUE YpPOIMHAMHUYECKOTO
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uccnenosanus (Llucromerpus, [Ipodunomerpus yperpsi, U3meperne ckopocTu moToka MOYH

(ypodnoymerpus) [1,31].

YpoBenb yoeauTeabHOCTH pekoMeHaanuii C (ypoBeHb J0CTOBEPHOCTH I0KA3aTeILCTB — D)

PexomMenayeTcsi BBINIOJNHATH BCEM MAlMEHTaM MUKIHMOHHYIO LUCTOypeTporpaduio s

BBISIBIICHHS ITy3bIPHO-MOYETOUHHKOBOTO pedutrokca [34, 35, 36].

YpoBeHb yoenuTeabHOCTH pekomMeHaanuii C (ypoBeHb JOCTOBEPHOCTHU J0KA3aTEILCTB — 4)

Pexomenayercsi BBIIOJIHATH NAlMEHTaM JJs JHUArHOCTUKU ITy3bIPHO-MOYETOYHHUKOBOTO
pedutokca  paguousotonHyto 1mcrorpaduio  (Ilucrorpagus). HccnemoBaHue umeer
3HAYUTEIIBHO MEHBIIYIO JIy4eBYIO Harpys3Ky AJI MAalMEeHTa, OJHAKO HE MO3BOJIET JCTAIBHO
OLICHUTHh AHATOMHMYECKOE CTPOEHUE HWKHMX MOYEBBIX IIyT€d, B TOM 4YHCIE H
MOUEHCIyCKaTeJIbHOr0 KaHasia. KpoMe Toro, orcyTcTByeT BO3MOKHOCTh BU3yanu3auuu [IMP
| cremenn. B cBA3M C mNepeYMCICHHBIMH OCOOCHHOCTSIMH METOJa paJWOM30TOINHAs
nucrorpadusi He SBISIETCS METOJOM BBIOOpPA M JOJKHA pAacCMaTpUBATBCS B KadyecTBE
JIOMOJIHUTEIbHON METOAMKH JIJIs1 AMArHOCTUKH pe(IIFoKCa U OLIEHKHU OT/IaJIEHHBIX PE3yJIbTaTOB

neuenus [32, 33, 34, 37].

YpoBeHb yoenuTelbHOCTH pekomMeHaanmii C (ypoBeHb JOCTOBEPHOCTHU J0KA3aTENILCTB — 4)

[Ipu BBISABICHHMH O JAAHHBIM COHOTpadUU WIM PEHTICHOBCKOW IMcTOrpaduu IuiaTanuu
MOYETOYHHKAa PEKOMEHJI0BAHO TMAllMCHTaM TMPOBEJCHUE SKCKPETOPHOH yporpaduun
(BuyTpuBeHHas yporpadus) U HCKITIOUSHHUS HAPYILCHUSI 9BaKyaTOPHOH (yHKIMH ITy3bIPHO-
MOYETOYHUKOBOTO COYCThs (T.€. JUIsl MCKIIOUEHUsI OOCTPYKIMM MOYEBBIX ITyTE€H Ha YpOBHE
I[IMC). MoueBoii my3bIpb IPEABAPUTEIBHO J0JKEH ObITh APEHUPOBAH MOYEBBIM KaTETEPOM

(Karerepu3aiust MmoueBoro my3sipsi) [13].

YpoBenb yoeauTeabHOCTH pekoMeHaanmii C (ypoBeHb JOCTOBEPHOCTH J0KA3aTEILCTB — 5)

2.5 UHble AHArHOCTHYECKHE HCCae10BaAHUS

* PexoMeHnayercsi  BBINOJHATH  NAIMEHTaM  CTaTMYECKYI0  HE(PPOCLHMHTUTpAPHIO
(AuruonedpocuuHTUrpadus) Ui BBISIBICHHUS BTOPHYHBIX MATOJIOTHYSCKUX U3MECHEHHI
noyeyHoi mapeHxumsl Ha pone [IMP u penuauBupyromumx HHPEKIHA MOYEBBIBOSAIINX

nyTteit (Hehpockiepos, runoauciuiasus mouku) [38, 39, 40].

YpoBenb yoenuTeabHOCTH pekoMeHaanuii C (ypoBeHb 10CTOBEPHOCTH 10KA3aTeJILCTB 4)
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e Pexomenayercss BceM TanUeHTaM JJIsi  OLEHKU CTPOCHHUS M PACIOJIOKECHUS
MOYETOYHUKOBBIX YCThEB, UX UMCJIA U ONPEJCICHUS MPOTSKEHHOCTH UHTPaMypaibHOTO
OT/IeJIa MOYETOYHHKA BBITIOJHCHNE TUArHOCTUYCCKOM 1ucTockonuu [41, 42].

YpoBeHb y0eauTeJbHOCTH PeKOMeHAAUIl A (YPOBEHb JOCTOBEPHOCTH JH0Ka3aTeJIbCTB

2).

3. JleyeHnne, BKIKOYASI MEIUKAMEHTO3HYIO M HEMEIMKAMEHTO3HYI0 TePaluu,
AHETOTEPANuIo, 00e300/1uBaHNe, MeIMINHCKHIE MOKA3AHUA U

IMIPOTHBOIIOKA3aHUA K IPUMECHCHUIO METO/10B JICHCHUSA

3.1 KoHcepBaTHBHOE JICYCHHE.
3.1.1 HaGaoaenue B AHHAMUKE.

JlnHamudeckoe HaOMIOJEHUE BKIIOYACT, 110 TIOKA3aHUsM, JICUCHUE MMHU30]]0B HHPEKINI
moueBbiBosAmMX myTed (MMBII). OGOpamenne 3a MEIWIMHCKOWM TOMOIIBIO  JTOHKHO
MIPOU3BOJIUTHCS MPHU TMOSBICHUM CHMIITOMOB, yKasbiBatrommx Ha MBI, win npu nosiBieHuun
JUXOPAJIKHA HESCHOTO reHe3a.

e C 1enpl0 OICHKHU OTJAJICHHBIX PE3YJIbTaTOB PeKOMEHAYyeTcsl JUHAMUYECKOoe HaOII0JeHHe
(Ilpuem (ocMOTp, KOHCYJbTAIMs) Bpada-ypojiora TIEpPBUYHBIA/ TOBTOPHBINA) HETAM C
pedmroxcom Huzkoi crenenu (I u Il crenmenn), koTopbie 00yYEHBI TIOJIB30BATHCS TYAJICTOM U
MOTYT CaMOCTOSITEILHO CO00HTh 0 cumnromax UMBII [42,43].

YpoBeHb yoennTeIbHOCTH peKOMeHAanuii A (YpoBeHb 10CTOBEPHOCTH 10KA3aTEJILCTB 2)

KommenTapuii: /[ia nayuenmos ¢ pegriokcom evicokou cmenenu (III-V cmenenu), a maxoice

Ooemelti, He NPUYYEHHLIX K Mydanemy uiu He CHOCOOHbIX COOOWUMb O CUMNMOMAX UHGeKyuu,

yenecoobpasHo npogederue aHmubaAKmepuaIbHoU NPOQUIAKMUKY, MAK KAK MO CHUNCAEM PUCK

nosmopnvix UMBII. Tem ne meHee HabmoOenue s619emcs GO3MONCHLIM BAPUAHMOM OJis
pooumenei/oneKyHog, Komopvle Hnpeonodumaiom He UCHOIb308aMb  NPOQPUIAKMUYECKVIO

AHMUOUOMUKOMEPANU0 U CMpo2o COoON00AM PEeKOMeHOAyuu no MeOUYUHCKOMY YX00y U

nocneoyrowemy Habaooenuro [42,43].

3.1.2 AnTHOakTepuajbHas NPOPUIAKTHKA

e PexomMenayercst MeIMKaMeHTO3Has Tepanus 1 gedenus [IMP, Bkimrogaromas esxeiHeBHOE
npoduUIaKTHIeCcKoe MIPUMEHEHNE aHTUOMOTHUKOB. ITokazanusa K Ha3HA4YCHUIO

aHTHOAKTEepUaIbHON MPOPUIAKTUKY:
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O Bce manuenTsl ¢ pedurrokcom Beicokoit crenieru (111, IV, V crenenn)
O Jlersim ¢ pedurokcom Huskoi crenenu (I u ll), ecnu y peGenka panee 6buta HHPEKIHS
MOUYEBBIX ITyTEH, OH HEe PUYYCH K TyaJleTy H OTCYTCTBYIOT IIPU3HAKU HEPPOCKIEpo3a
MOYEK, a TAK)XKE JPYyrue BPOKICHHbIE aHOMAJINH MOYEK.
O BceMm manueHTaM ¢ HEUPOTEeHHOW MUCHYHKIIMEH MOYEBOTO MY3BIpS HE3aBUCHUMO OT
crenenu [IMP [17,44,45].
YpoBeHb yoeAuTEJbHOCTH peKOMeHAauuii A (YPOBeHb J0CTOBEPHOCTH 10KA3aTEIbCTB 2)
KommenTapuii: Omom nooxoo0 ocmoéan Ha NpeoOnoNoNHCEeHUAX, UMO UCHOIb308AHUE
AHMUOUOMUKO8 8 meyeHue 2 i1em npusooum K n000epI’CAHUIO CIMEPUNbHOCMU MOYU, d 8 I1NOM
cyuae, npoOOIHCUMENbHBIN PEQIIOKC CMEPUTLHOU MOYU He 8bl3bleaen NOSPeXCOeHUsl NOYeK, d
makoice O0AHCUOAHUU CAMOCOAMENbHO20 paspeutenus peuioxkca [17, 44, 45]. Kiunuueckue
UCCe08anusi NPOOOINCAIOM O0KA3bIBAMb NPEeUMYWecmea Npo@ UIAKMUKU AHMUOUOMUKAMU,

MAaK Kaxk npu ucnovb3osanuu anmudbuomuxa nosmopnvie UMBIT ecmpeuaromest peoice [46].

IIpenmapartbl U 103MPOBKA:

o ][ mpopMITaKTUKH AMTH30/10B MH(MEKIIUH MOYEBBIX MyTeH (IIUCTHUT, MTUEIOHEPPHUT) y JETEH C
poxnaenuss ¢ IIMP pexomenayercss #cynbdameTokcazon+TpuMeTonpum™** (2 Mr/kr 1mo
tpumeronpumy + 10 Mmr/kr cynspamerokcazona B 2 npuema [47]) wim #HuTpodypaHTOMH B
Bo3pacre ctapme 1 mecsna (1,5 Mr/kr nepopaibHO OUH pa3 B CyTKH, MakcumyM 100 Mr/mo3a).
PexoMen0BaHHas MPOAOKUTEIHHOCTh IPOBEICHUS aHTHOAKTEPHATIbHOM TPOMUIAKTUKY 2 ro/1a
[44, 45, 47].

YpoBeHb yoenuTeIbHOCTH peKoMeHAanuii A (YpoBeHb 10CTOBEPHOCTH 10KA3aTeJILCTB 2)
KommenTapuii: Aumubuomuxu mocym Ovims 3aMeHeHbl, eciu 603HUKAIOM N0OOYHbIE dhpermpbl
U pazeusaemcs pesucmeHmiHocms K Hum. lIpogunakmuka anmubuomuxamu npekpawaemcs,
koz0a IIMP paspewiaemcs camocmoamensbHo uil, 8bINOJIHACMCA €20 XUpYypeuieckas KoppeKyus,

YUMo NOOMBEEPHCOAeMcs ¢ NOMOUWBIO YUCTOYPEempocpapuu Ui paouoHyKIuOHoU yucmozpaguu

[48].

3.2 Xupypruueckoe JjieHeHue

Jlns poBeneHust xupypruueckon koppexkuuu 1IMP, nenpto KoTopoit sIBiIsIeTCs peKOHCTPYKLIMS
YPETepOBE3UKAIBHOIO CErMEHTa M CO3JAaHHE aHTUPE(IIIOKCHOM 3alllUThl, B HACTOALIEEC BPEMs
UCIOJB3YIOTCA  DHAOCKONMYECKHE TPAHCYPETPAIBHBIE IIIACTHUKH  YCTh  MOYETOYHHUKA

(9HIOCKOTIMYECKAsl TOACIU3UCTAs MMIUIAHTAIMs 00heMOOOpa3yIoImero BelIeCTBa), OTKpbBITas
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YpETEepOLMCTOHEOUMIUIAHTAIMS, a Takke poOOTH3HpOBaHHAs U JalapOCKONHMYecKas

pEUMILTAHTAIMS MOYETOYHUKOB.

e Xupypruueckass koppekuus y gered ¢ IIMP pexomenayercsi ¢ LCIBI0 PEKOHCTPYKLUU
YpETEepOBE3UKATBHOIO CETMEHTAa U CO3JaHUSl AHTUPEQIIIOKCHOM 3alIuThl, a TaKxke
PO UITAKTUKH HEOOPATHMOTO MOBPEXKACHUS HehpoHa:

Hetsm ¢ pedrokcom I-11 crenenn:

e Koropsie cTpamaroT penuIuBUPYIOMUMH HHPEKITUIMUA MOYCBBIBOASIINX ITyTEH HITU
OTMEUAeTCsl MOSBJICHHE oO4yaroB Hedpockiepo3a Ha (QoHE TMPOBEACHHUS
aHTHOAKTepUaTbHON MPODUITAKTHKHY.

Hetsm ¢ pedurokcom III-1V crenenu:

e Koropbie He TPOXOIAT KOHCEPBATUBHOE JICUCHUE, HE BBIMOJHAIOT PEKOMEHIAINN U
HE MOTYT MPOBOJIUTH MPOPUIAKTUUECKYIO aHTUOMOTUKOTEPANHIO IO Pa3INYHbIM, B
TOM YHUCJIC U COLUATHHBIM IPUYUHAM.

e VY KOTOpBIX OTMEYEeHBbl HH(MEKIMH MOUYEBBIBOIANIMX MmyTed Ha  (oHe
npoQUTAKTHIECKON aHTHOUOTHUKOTEPATTUI

Hereii ¢ pedmokcom [V/V crenenun

[49,50,76,77].

YpoBeHb yoeauTeIbHOCTH peKoMeHaanuii B (ypoBeHb 10CTOBEPHOCTH 10KA3aTEIbLCTB 3)

3.2.1 DHaocKONMYeCcKasi MJIACTHKA YCTh MOYETOYHNKA 00beM000pa3yloIuM MpenapaTromM

B nacrosmee Bpems B Poccuiickoii denepanuu NpUMEHSIIOTCS Pa3JIMYHbIE 110 CBOEMY
XUMHYECKOMY COCTaBy OuomosuMmepHble renu. [IpuMeHeHue NaHHBIX MpenapaToB IMO3BOJISIET
JOCTUYb BBICOKOH A(QPEKTUBHOCTH Yy TMAIUMEHTOB C pa3indyHbIMH creneHsmu [IMP u
COITyTCTBYIOIIMMH (PYHKIIMOHATBHBIMH HAPYIIEHUSIMH PAaOOThI MOUEBOTO ITy3BIPSI.

dpdexkTuBHOCTL — ycmnex JiedeHuss [IMP npu npoBeneHun OIHOW WM HECKOJIBKHX
MpoIreayp cocTaBisieT ot 75 10 6onee uem 90 mporieHTOB. YPOBEHb YCIECIIHOCTH ITEPBOHAYATBHON
koppekiuu [IMP 3aBucut ot crenenu pedirokca U aHATOMUYECKHX (PAKTOPOB U COCTABISET OT
59% no 89% [51,52,53,54,55].

e DHIOCKOMHMYECKas TUIACTHKa YCThsi MoueTouHHMka (IlucTockomus ¢ MoIenMpoBaHHEM
yCThsl MOYETOYHHKA) PEKOMEHIYeTcsi B KauecTBE IIEPBOW JIMHHU XUPYPTrHYECKOTO
JeYCHHs JUISI KOPPEKUUH ITy3bIPHO-MOUYETOYHHUKOBOTO peQIIIOKCa B CBA3M C MAaloi
MHBa3MBHOCTBIO METO/Ia M HU3KOM TPaBMAaTUYHOCTBHIO, KOTOPBIE COUETAIOTCS C BBICOKOMN

3¢ (HeKTUBHOCTHIO METOUKH, 32 UCKIIIOUEHUEM IPYIIIbI MAlIUEHTOB, Y KOTOPHIX BBECHUE
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OMOMOIUMEPHOTO TeNsl 3aBeAOMO HEI(PPEKTHBHO B CBS3M C TSDKEIOH aHATOMHUYECKOU
anomanueit [IMC [48,49,51,52,53].

YpoBeHb yoenuTeIbHOCTH peKkoMeHaanuii B (ypoBeHb 10CTOBEPHOCTH 10KA3aTEIbCTB 3).
3.2.2 Jlanapockonu4ecKkue U po0O0THYECKHE PEMMILIAHTALIMA MO4YeTOYHHKOB.

Jlamapockonuueckue U poOOTUYECKUE PEUMITIAHTAIIMA MOYETOYHUKOB SIBIISFOTCS METOJAUKAMH,
IIPY KOTOPBIX BBIMOIHSAETCS] PEKOHCTPYKIIUIO YPETEPOBE3UKAILHOTO CETMEHTA, HalpaBJIeHHAs Ha
CO3/laHUe aHTUPE(]ITIOKCHOW 3aIlUThl W HOPMAJIM3AlMI0 Maccaka MouH. HcciaemoBanus
3¢ (HEKTUBHOCTH HUCIOIB30BAHUS IHAOXHPYPrHUECKUX METOJOB JiedeHHs marueHTtoB ¢ [IMP
MOJITBEPKIAIOT CXOXKHE YpOBHU 3¢ hekTHBHOCTH OTKPBITHIX orepanuit u
JamapoCKOMMYECKUX/POOOTHYECKUX BMEIIATEILCTB MPH 00JIee HU3KOM YPOBHE TPaBMaTHYHOCTH,
KOTOPBIi XapakTepeH A suaoxupypruu [45,59,60,61].
o PexomeHayeTcsi BBITOTHAT SHAOXUPYPTrUUECKHUE PEKOHCTPYKLIMHU YPETEPOBE3UKAIBHOTO
cermenta (Yperepouucroneocromun (Heoummruiantanus mouetounuka 1o KosHy) mns
KOPPEKIIUU ITy3BIPHO-MOYETOYHUKOBOTO pedyItokca y ACTe mpu OTCYTCTBUH 3(P¢deKTa OT
paHee MPOBOJMMOM TPaHCYpPETPATbHOM IHAOCKONUYECKON IIACTUKE YCThSI MOYETOYHUKA
00beMoo0pasyromumu npenaparamu [61,62,63]
YpoBennb yoenureJbHOCTH pekoMeHaaumnii C (YpoBeHb JOCTOBEPHOCTH 10KA3aTENbCTB 4)
e Ilpu  BBIMONHEHMM  PEKOHCTPYKTHUBHBIX  omeparuii  (YpeTeporMcTOHEOCTOMHUH
(HeoummnanTanus MoueTouHuKa 1o KosHy) B 0071aCTH ypeTepoBe3UKaIbHOTO CETMEHTA Y
JIeTeid Il KOPPEeKUHMHM IYy3BIPHO-MOUYETOYHMKOBOTO pedIiokca peKoMeHIyeTcs
CTPEeMUTHCSA K (POPMUPOBAHUIO AHTUPEQIIIOKCHOW 3alIUTHI C COOTHOIICHHWEM JHaMETpa
PEUMILJIAHTUPYEMOTO MOYETOYHUKA K JUIMHE TMOJCIU3UCTOr0 TOHHeNns 1:5, d9ro
COOTBETCTBYET TNPHUHIIMIIAM, PaHEE MPUMEHSBIIUMCS TPH TPAAUINOHHBIX OTKPBITHIX
XUPYPrUdecKuX BMemareabcTax. [61, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 68].
YpoBensb yoenurebHOCTH pekoMeHaauuii C (YypoBeHb J0CTOBEPHOCTH 10KA3aTENbCTB 3)
Kommenmapuii: Heobxooumo ommemumsv, umo ciedyem 6bINOJIHAMb JIANAPOCKONUYECKUe U
pobomuyeckue PeKOHCMPYKYUU YPEemepoBe3UKAIbHO20 COYCMbS 6 CHeYUudiu3upOBAHHbIX
omoeneHusx, 001a0arWUX OOCMAMOYHBIM SHOOXUPYPSUHLECKUM ONbIMOM U  N00X00aujel
MamepuanbHo-mexHu4eckou  0a3ou 014 6bINOJAHEHUs  NOOOOHbIX — PEKOHCMPYKMUBHBIX
ONEepamusHblX  emMewamenvcme. B ciyuae omcymcemeus  @vluienepeyucieHHblx  YCao8uil
yenecoobpazHo omoams NPeonoumeHue B8biCOKOIPHEKMUBHLIM MPAOUYUOHHBIM OMKPLIMBIM

ypemepoyucmoumnianmayusim [69].

3.2.3 OTKpBITHIE YPETEPOUNCTOHEOMMIIAHTALIMA MOYETOYHUKOB
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OTkpblTasi ~ XHpypruyeckass  peMMIUIAHTalUs ~ MOYETOYHHUKOB Yy  JeTell  siBisieTcs
BBICOK0((hEKTUBHOM MPOIIEeypoH, ¢ ypoBHEM dddexTuBHOCTH OT 95 10 99 %, BHE 3aBHCHMOCTH
ot crenean [IMP

e OTKpbITass XUpyprudeckas pEeUMIUIAHTAllUs MOYETOYHHUKOB PeKOMEHJYeTcsl JETSIM C
[IMP m1060# cTeneHy B KauecTBE aJIbTEPHATHBBI JIATAPOCKOMUYECKUM M POOOTHUECKUM
onepauusiM ¢ 1uenbto koppekuuu [IMP. CyiiecTByloT HECKOJIBKO MNPUHIUIMHAIBHBIX
MOJIXO/JIOB K BBIMOJIHEHUIO MOAOOHBIX BMEIIATEIbCTB.

— HWHTpaBe3ukanbHbIi  JTOCTY —  BBINOJHSAETCA  IIUCTOTOMHUSI W MOYETOUHUKHU
PEUMILIAHTUPYIOTCSL 4epe3 NeTPy30p, CO3[aBas IMOJCIU3UCTBI TYHHEIb, JOCTATOYHO
JUIMHHBIM, 4TOOBI JEWCTBOBaTh KaK KJamaH, KOTOPBIN BBIMOJIHSIIOT aHTHPEDIIOKCHYIO
GbyHKIHIO.

— DKcTpaBe3uKalbHBIM gocTynm — [Ipu 3TOM TOIXOJe pEeMMILIAHTAIUS MPOBOAUTCS Oe3
MTOJIHOCIIOHOTO BCKPBITUS MOYEBOTO IY3bIPs, HO MPHHIIUII CO3/IaHUSI aHTUPE(IIOKCHON
3alUThI B TOACIU3UCTON 30HE, ocTaeTcs npexxuum [70,71,72,73].

YpoBenb yoeauteabHOCTH pekoMeHaauuii C (YypoBeHb J0CTOBEPHOCTH 10KA3aTEeNbCTB 4)

KomMmeHTapuii.: yerecoobpasno ucnonvsosanue omKpblmvlX Xupypeuieckux eMeuamenbcms y
nayuenmos c¢ awb6ou cmenenvio I[IMP 6 060U 6o3pacmuoll kamez2opuu, y KOMOpbIX
9HOOCKONUYECKAsl NIACMUKA YCMbs MOYEemOYHUKa He npusena K 6bl300posleHulo, d
UCNONIL3068AHUE JIANAPOCKONUYECKUX U POOOMUYECKUX PEeKOHCMPYKYUL He HNpeocmasisiemcs

BO3MOJICHBIM 8 CEA3U C Haluuuem npomugonokazanui [63,65].
3.3 UHoe Jeyenne

OtcyTcTBYET.

4. MeauuuHCKast peaduIuTalMs U CAHATOPHO-KYPOPTHOE JIeYeHue,
MeJINIUHCKNE MOKA3aHUA U MPOTHUBONOKA3AHUSA K IPUMEHEHUI0 MeTO10B
MeIUIUHCKOI peadWIuTanum, B TOM YHCJIe OCHOBAHHBIX HA MCIOJIb30BAHUMN

NPUPOAHBIX Je4yeOHbIX (PAKTOPOB

He npenycmotpeHo.
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5. IIpodpunakTuka U AUCNIAHCEPHOE HAOII0IeHNEe, MeIUIIUHCKHE TIOKA3AHUS U

NPOTHBONOKA3AHUSA K NPUMEHEHNI0 MEeTO10B NPOPUIAKTUKHA

e [Ilocne paspemieHus: my3bIpPHO-MOUYETOYHUKOBOTO peduIoKkca — KaK CIOHTaHHOTO, TaK U
JMOCTUTHYTOTO B PE3yJIbTaTe XUPYPrUYECKOTO JICUEHUS — IMalMeHTaM ¢ TpHU3HAKaMu
pedarokc-HedponaTud  peKOMEHA0BAHO JIUTENbHOE JUHAMHYECKoe HaOIIoJeHHe
BIUIOTH JIO MOJPOCTKOBOTO BO3pacTa C IEJIbI0 ONEHKH COCTOSHHS (QyHKIMH modek. OHO
JIOJDKHO BKJIIOYATh NMEPHOANYECKOE YIbTPa3ByKOBOE HccieioBaHue ovek. [Ipu Hammuum
BTOPUYHBIX HM3MEHEHHI IMOYEYHOW MapeHXUMBI IMOKA3aHO BBHIMOJIHEHHE CTAaTHYECKON
HepocruaTurpaduu  (CuuHTUTpadus TMOYEK W MOYCBBIICITUTEIBLHON CHCTEMBI).
OTcyTcTBHE  TY3BIPHO-MOYETOYHHKOBOTO  pedirokca TOATBEPKIACTCS — JaHHBIMH
MHKIIMOHHOU 1HcTorpaduu (MukunoHnHas mucroyperporpadus) [74, 75,78].

YpoBeHb yoenuTebHOCTH pekoMeHaanuii C (ypoBeHb 10CTOBEPHOCTH 10KA3aTeJILCTB 4)

KommenTapuii: konmponvnas yucmoepagus nposooumcs uepe3 6-12 mecsayes om momenma
ONepamusHo2o Jjleuenus, nposeoeHue YibmpasgyKkoeo20 UCCIe008aHUs NOYeK YerecooOpasHo ¢
unmepsaniom 6 12 mecsayes, 6binoJHeHUe CMAMUYECKOU He@dpocyunmuepaguu noxKazamo ¢

unmepesanom 6 6-12 mecayes.

6. Opranusanus oka3aHusi MeIUIUHCKOH MOMOIIH
1. orocnuTanbHbIi NOIUKIMHUYECKUN TPUEM.
2. IlnaHoBasi rocnuTamU3anus JUisi ONEPATUBHOIO JICYEHHUS C MPOBEACHHEM JIOTOIHUTEIbHBIX
MHCTPYMEHTAJIBHBIX 00CIEI0BaHUN U MPOBEACHUEM OINEPATUBHOIO JICYCHUS MPU OTCYTCTBUU
IIPOTUBOIIOKA3aHU.
3. Brimucka #3 MEIMIIMHCKOW OpraHW3alMd Ha amOynaTopHoe HaOMIOIEHHE COTJIACHO
PEKOMEHIALIUSM.
IMoxa3zanus 1 rocNUTATU3ANUM B MeIMIIHHCKYI0 OPTaHU3AlMIO:
1. IlnaHoBasi rOCHUTAJIM3ANMS: HATUYHE IUArHO3a ITY3BIPHO-MOUYETOYHUKOBBIM peQIIIOKC,
IIOATBEPKIACHHOIO MUKIMOHHOU PEHTI€HOBCKOMN ucrorpaduen (MuknuonHas
nucroyperporpadus) WIA PagAOU30TOMHOW IMUCTOrpadueld WIM  YPETPOLUHUCTOCKOIUCH
(Yperpockomnust, [ITUCTOCKOIHS) WM KIHMHHYECKOW KapTHHOM.
2. l'ocnuTanu3anus Mo IKCTPEHHBIM MOKA3AHUAM: OCTPHIN TUEIOHEDPHUT.
OcHoBaHMs VISl BBINMCKH U3 CTALIMOHAPA

1. Beimucka manMeHTa BO3MOXKHA Ha 1-7 CYTKH TOCJE€ MPOBEICHHOW JHATHOCTHUKH WITH

OIICpaTUBHOI'0 JICYHCHHA IPHU YAOBJICTBOPUTCIBHOM COCTOAHHMU ITAaWCHTA, OTCYTCTBUSA
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MPU3HAKOB THUNEPTEPMHM, MPU3HAKOB HHGPEKLIHWHU MOYEBBIX MYyTEW, BOCCTAHOBICHUU
CaMOCTOSITEIbHOTO MOYEHCIYCKAaHUS WU aJeKBaTHOM BPEMEHHOM WIIA MOCTOSIHHOM
JPEHUPOBAHUHI MOYEBOT'O My3bIPS.

[TarmenTsl MOTyT OBITH BBIIMCAHBI W3 CTAallMOHapa C YpEeTpajbHBIM  W/WUIHU
[UCTOCTOMHYECKUM KaTeTepaMy C TMOCIEIYIOIIUM Ha0loAeHneM B aMOyJaTOpHOM

PEIKUME COINIAaCHO PCKOMCHIAIUAM.

7. JonoHuTEe1bHASA HH(POpManud (B TOM YHc/ie (PAKTOPbI, BJUAIONIHE HA

HUCXO0/1 3200/1eBaHUsI UJIM COCTOSIHUA)

He npenycmotpeHo.

KpuTtepumn onieHKu kayecTBa MeIMIMHCKON MOMOIIU

Kpumepuu OUEHKU Kauecmea MeOuuuncxoﬁ nowmowiu

Ne Kpurtepun kauecta OneHkKa BbINOJHEHHS

1 | BemmonHena nucrorpadus Ha/uer

2 | BemonHen oOumi (KIMHUYECKUN) Ha/uer
aHAJIU3 MOYH

3 | Bemoaneno YIBTPa3BYKOBOE Ha/uer
WCCIICIOBAHUE TIOYE€K, MOYEBOTO
y3bIps

4 | JluarHocTu4ecKas HUCTOCKOMHUS Ha/ner

5 | Ha3znauena aHTHOaKTepruagbHas Ha/uer
npodHIaKTHKA

6 | [IpoBeneHo XUPYPrUIecKoe Ha/uer
JIeUeHUe
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Ipuaoxenue Al. CocraB paGoyeil rpynnsl 1o pa3padoTke U NepecMoTpy
KJIMHUYECKHUX PeKOMeHIauil

*  Kossipes ['epman BriaauMupoBuy- TOKTOp MEAUIIMHCKUX HAYK, Tpodeccop, 3aBeAYIOMINN

Kaeapoii AeTCKOM ypoaoruu-anapoiaoruu Poccuiickoro ynuBepcutera Ipyk0bl HApo10B

umenun Ilatpuca JlymymOwl, mnpodeccop kadeapsl mnemuarpuu  bamkupckoro

I'ocynapcTBeHHOTO MeaunuHCcKOoro YHUBEPCUTETA, JTIUPEKTOP Accommanun

CrermmanmucroB Jlerckux YposoroB — AnuponoroB (ACJYA), Bpau aerckuil yposor-

aaaposior 'bY3 Mopo3oBckas aeTckasi KinuHn4deckas oonpHuNA /I3 r. MOCKBEL.

* bypkun Aprem ['armkoBudY — KaHAUAAT MEAMIIMHCKUX HAYK, 3aBEIYIOIINI OTIEICHUEM

nerckor yposoruu-anaposiorun ['bBY3 «JleTrckas ropojackas KiIuHWYECKas OOJbHUIIA

nmenHn 3. A. bamseBoit I3My.

* Kynaes Aptyp BmagumupoBuuy — KaHIWAAT MEAMLIMHCKUX HAyK, aCCUCTEHT KadeIpbl

JIETCKOW YPOJIOTHH-aHIPOJIOTUH POCCHIICKOTO YHUBEpCHUTETa NPYy>KObI HAPOJOB MUMEHH

[Tatpuca JlymymObI, Bpau aerckuii yposor-anapoior I'bY3 Mopo3oBckas perckas

KJIMHUYecKas 0onbHUIA 113 r. MOCKBEL.

* I'yceiiHoB AHap fmapoBruy- KaHAUIAT MEAUIIMHCKUX HAYK, 3aBEAYIOLINI XUPYPrUUECKUM

YPOaHIPOJIOTHUECKUM OTJeIeHIHEM Poccuiickas qeTckast KiMHnYecKas 00apHuIa huinain

OI'AOY BO PHUMY um. H.H. IIuporosa.

* Manameposa /Iluna TamasueBHa — Miaammil HayuHslii corpyaHuk MMHKI um. C.I1L.

borkuHa., cexperapp Acconuanuu CrnenuanuctoB Jlerckux Ypoaoros — AHAPOJIOroB

(ACAYA) JlemapramenTa 31paBooXpaHeHust I. MOCKBEI.

e TazummeB Maromen —Camax Anxa3ypoBHY — JOKTOP MEIMIIMHCKHUX HaykK, mpodeccop,

3aMecTUTeNb nupekTopa MHCTUTyTa ypoJoruu M pernpoayKTUBHOTO 3J0POBbs UeIOBEKa

1o yueOHo# 1 BocriutarenbHoil padbore PI'AOY BO Ilepsriit MI'MY um. U.M. Ceuenona

MunznpaBa Poccum (CeueHOBCKMIT  YHUBEPCHUTET), HCIOJHUTEIBHBIA JTUPEKTOP

Poccutickoro o6miectsa yposioros (POYVY).

KoH}uuKT HHTEpPECOB: OTCYTCTBYET.
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IMpunoxenue A2. MeTom0/10rusi pa3padoTKu KINHUYECKHX PEKOMEHIANH

IlesieBasi ayIUTOPHUA JAHHBIX KJIMHHYECKHX PEKOMEHIAIIMM:

1. Bpauu-yposoru

2. Bpaun-neTckue ypoaoru-aHapoJIorH
3. Bpaun-ngerckue xupypru

4. Bpauu-niequatpsl

5. Bpauu-nedponoru

Tab6amnna 1. [llxana onieHKN ypoBHENH 1OCTOBEPHOCTH 1oka3arenbeTs (Y 11)aia MmeTonoB

JMIUAarHOCTUKY (MarHOCTUYECKUX BMEIIATEIIbCTB)

Y1 PacmugpoBka

1 CucremaTudeckue 0030pbl UCCIEAOBAaHUN C KOHTPOJIEM pePEepeHCHBIM METOJIOM WU
CUCTEeMAaTU4YEeCKUi 0030p paHJAOMU3UPOBAHHBIX KIMHUYECKUX HCCIEIOBAaHUM C
IMPUMCHCHUCM MCTA-aHAJIN3a

2 OTnenbHbIE MCCIEIOBAHUS C KOHTPOJEM pedEepeHCHBIM METOJO0M WM OTICNIbHBIC
pPaHAOMU3HPOBAHHBIC KIMHUYECKHE WCCIEAOBAHMS U CHUCTEMATUYECKHUE O030pbI
UCCJIEIOBAaHUM JTI000T0 Au3aiiHa, 3a UCKIIOYEHHUEM PaHJIOMU3UPOBAHHBIX KIMHUYECKUX
UCCJIEIOBaHMM, C MPUMEHEHHUEM MeTa-aHalInu3a

3 HccnenoBanusi 0e3 TOCIEIOBATEIHBHOTO KOHTPOIS peepeHCHBIM METOJAOM HWJIH
UCCIIEIOBAaHMUSI C pPEPEpeHCHBIM METOJOM, HE SBISIOIIUMCA HE3aBUCUMBIM OT
HCCICAYCMOI0 METOJAAa HIJIM HCPAHAOMHU3IUPOBAHHLIC CPABHUTCIIBLHBIC UCCIICAOBAHUA, B
TOM YHUCJIC KOT'OPTHBIC UCCIICAOBAHUA

4 HGCpaBHHTGHBHBIe HCCIICOO0BAaHUs, OITMCAHUC KIIMHUYCCKOTO ClIy4das

5) Nmeertcs nunib 000CHOBaHNE MEXaHU3Ma ACHCTBHS UM MHEHHE SKCIIEPTOB

Tadauna 2. llkana olileHKH ypoBHEN J0CTOBEpHOCTH JTokazaTenbeTB (Y ) mist metonoB

Hpoq)HHaKTHKH, JICUCHMUAA, MGHHHHHCKOﬁ pea6I/IJII/ITaI_[I/II/I, B TOM 4YHCJIIC OCHOBAaHHBIX Ha

WCIIOJIb30BAaHUM  TPUPOAHBIX  JIe4eOHBIX  (akTOpoB  (MPOPUIAKTUYECKUX, JICUCOHBIX,

peadMINTAITMOHHBIX BMEIIATEIHCTB)

YA Pacmugposka

1 | Cucremarnueckuii 0030p PKU ¢ npuMeHeHnem meTa-aHanmsa

2 Otnenvuapie PKUM u cuctemartuyeckue 0030pbl HMCcleIOBaHUM J000OTO [u3aifHa, 3a
nckmouenneM PKU, ¢ npumeHeHnemM Mera-aHajinsa

3 | HepangoMusupoBaHHBIC CPAaBHUTEIHHBIC UCCIICIOBAHMSI, B T.4. KOTOPTHBIE HCCIIETOBAHUS

4 | HecpaBHUTENbHBIE UCCIIEIOBAHUS, ONMKUCAHUE KIMHUYECKOTO Clydyasi WM CepUr CIy4aes,
MCCJICTOBAHUS «CITY4Yaii-KOHTPOJIIb)

5 | Umeercs numpb 0OOCHOBaHHME MEXaHHM3Ma JACWCTBHS BMEIATENbCTBA (JOKJIMHUYECKHE

I/ICCJIG,Z[OBaHI/IH) HJIM MHCHHC SKCIICPTOB

Tab6auna 3. Illkana omeHku ypoBHe# yOemaurenbHOCTH pexoMenpaimii (YYP) mns

METOJ0B NMPOPUIAKTHKH, JUATHOCTUKH, JICYCHUS, MEIUIIMHCKON peaduiIuTalud, B TOM YHCIIC
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OCHOBAaHHBIX Ha WCIIONB30BAHUM TPHUPOIAHBIX JIeUeOHBIX (akTOpoB (MPOdHUIAKTHIECCKUX,

Je4eOHBIX, peaOUITUTAIIMOHHBIX BMEIIATEIIHCTB)

YYP Pacuimmgposka

A CunbHas pekoMeHmanus (BCce paccMaTpuUBaeMble KpPHUTEPHH ASPPEKTHBHOCTH
(ucxompl) SABISIOTCA BAXHBIMM, BCE HCCICIOBAHUS WMEIOT BBICOKOE WIIH
YIIOBJIETBOPUTEIBLHOE  METOJOJOTMYECKOEe  KauecTBO, WX  BBIBOABI IO
MHTEPECYIOINM HCXO0/1aM SBJISIFOTCS. COTIACOBAHHBIMH)

B VYcioBHas pekoMeHanus (He BCe paccMaTpHBaeMble KPUTEPHH 3PPEKTHBHOCTH
(ucxonpl) SABIAIOTCA BA)KHBIMH, HE BCE MHCCIIEJOBAHUS HMEIOT BBICOKOE WIH
YIOBJIETBOPUTEIHLHOE METOJIOJIOTUYECKOE KauyeCTBO W/MIM HMX BBIBOJBI IO
MHTEPECYIOLINM HCXO0JIaM He SBJISIFOTCS COTTACOBAHHBIMH)

C Cnabast pekoMeHaanus (OTCYTCTBUE JOKA3aTENbCTB HAJIEKAIIETO KauecTBa (BCe
paccMmarpuBaeMblie KpuTepud 3PGEKTUBHOCTH (MCXOIBI) SBISIOTCS HEBAKHBIMH,
BCE MCCIIEOBAHUS UMEIOT HU3KOE METOJOJIOTUYECKOE KAaUYeCTBO U MX BBIBOJBI 11O
WHTEPECYIOIIMM UCXO0JIaM HE SIBJISIFOTCS COTJIACOBAHHBIMHU )

IMopsinok 00HOBJIEHUS] KIMHUYECKUX PeKOMEHAAlH.

MexaHu3mM  OOHOBJIEHHS ~ KIMHUYECKHMX  PEKOMEHJIAlui  MpelycMaTpuBaeT  HX
CUCTEMATUUYECKYIO aKTyaJIU3aIHI0 — HE PeXKe YeM OJIMH pa3 B TPH r'ojia, a TAKKE MPU MOSIBICHUN
HOBBIX OAaHHBIX C ITO3UIIUU HOK%&TGHBHOﬁ MCIUIIMHBI IO BOIpOCaM AHArHOCTHUKU, JICUCHUA,
NpoPUIAKTUKH W peadWIUTallMd KOHKPETHBIX 3a00JIeBaHMM, HAIMYMA OOOCHOBAHHBIX

JIOTIOJTHEHUI/3aMevyaHuii K paHee yTBepkae¢HHbIM KP, Ho He vame 1 pasza B 6 MecsIieB.
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IMpunoxenue A3. CipaBouHble MATEPHAJIbI, BKJIIOYasi COOTBETCTBUE
MOKA3aHUI K NPUMEHEHUIO U MPOTHBONOKA3AHNA, CIIOCO00B MPUMEHEHHUS 1

103 JIEKAPCTBEHHBIX MPeNnapaToB, HHCTPYKIUM 110 PUMEHEHUI0

1. Tlpuxaz MwunzapaBa Poccuu ot 13.10.2017 Ne804n (pem. ot 24.09.2020, ¢ u3m. oT
26.10.2022) «O6 yTBep>KACHUN HOMEHKJIATYPbI METUIIMHCKUX YCITyT.

2. OenepanbHblii 3akoH 0T 21.11.2011 Ne323-D3 (pex. ot 29.12.2025) «O6 ocHOBax OXpaHBbI
3M0poBhsl TpaxkaaH B Poccuiickoit ®enepamum» (C M3M. W JOM., BCTYN. B CHIYy C
01.04.2026).

3. Pacnopsokenue IlpaButensctBa PO ot 18.12.2025 N 3867-p «O0 yTBep»,/1€HUU TepeUHs
KHU3HEHHO HEOOXOIMMBIX U BaXKHEUIINX JIGKAPCTBEHHBIX MPEMapaToB, a TAKXKe IMepeyHei
JIEKapCTBEHHBIX IpENapaToB Uil MEIULIMHCKOTO MPUMEHEHHS ¥ MHHHMAJIbHOTO
aCCOPTHMEHTA JICKAPCTBEHHBIX MPENapaToB, HEOOXOJUMBIX ISl OKa3aHUS MEANIIMHCKOM
TIOMOIIIN.

4. Tlpukaz MunzgpaBa Poccum ot 02.05.2023 Ne205H (pen. ot 03.06.2025) «OG6
yTBepkaeHNH  HOMEHKmaTtypsl  JOMKHOCTEH  METUIHMHCKUX  pabOOTHUKOB U
dbapmareBTUIeCKiX pabOTHUKOB.

5. Ilpukaz MunzapaBa Poccum ot 31.10.2012 Ne561u (pem. ot 21.02.2020) «OO06
yrBepkaeHnn [lopsiaka okasaHMs MEIMIIMHCKOM IMOMOLIM MO Npoduio "merckas

YPOJIOTUSA-aHIPOIIOTUSD.
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Ipunoxenue b. Anropurmsl JeiicTBUIl Bpadya

My3bipHO-
MOYETOYHMKOBDIN
pedntoKc y getemn

Peungusupyrowme
MMBIT n npnsHaku
pedntoKc-
HedponaTum

OTtcytcteue UMBIT m
NPU3HAKOB pedtoKc-
HedponaTum

-V cr.

OnepatusHoe OnepatusHoe

HabnopeHune
BMeLlaTeNbCTBO BMeELLATeNbCTBO

AHTMbaKTepmanbHas
npoPuUNaKTUKa
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IMpunoxkenue B. Uudopmanus 11 naumeHra
[Ty3bipHO-MOYeTOUHUKOBBI pedurokc (IIMP) — sTt0 3a0poc MOYM M3 MOYEBOTO TMY3BIpS B
MOYETOYHHK W B TMOYKY, TMPUYNHOW KOTOPOTO SBISICTCS BPOXKJICHHOE HapyIICHHE
aHTUPEIIIOKCHOHN (PYHKIMH B 007aCTH COYCThSI MEXKAY MOYETOUHUKOM U MOYEBBIM ITy3bIPEM.

€O6XO,Z[I/IMO O6paTI/ITBC5I K Bpady, €CJIM Y BAaC MOABUIIMCH CICAYIOINEC CUMIITOMBI:

o IlomyTHeHUe, N3MEHEHUE 1IBETA U 3JI0OBOHHBIN 3amax MOYH.

e bonu B mosicHUYHON 00J1aCTH W/UITM BHU3Y JKUBOTA.

e Pe3koe moBbIIICHWE TeMmIepaTypbl Tenma a0 (GeOpuiabHBIX IMdp Ha (GOHE MOJHOTO
IPEILIECTBYIOLIETO 3I0POBbSL.

e Ilepuonuyeckoe MOBBIMICHUE TEMIIEPATYPHI Tela A0 CyOheOpUIbHBIX TUQD.

e JIHeBHOE U/MIM HOYHOE HEAECPKAHHE MOYHU.

o [IloBblieHHEe apTepuaIbHOTO JABJICHUS HPU OTCYTCTBHM MOJTBEP)KIEHHBIX CEPACYHO-
COCYAMCTHIX 3a00JIeBaHUI

JlnarHocTrKa Mpy HATMYUH BBIIICTICPEYHCICHHBIX CHMITTOMOB BKJTIOYAET:

1. KonTpoas mokasarenei 001ero anaaru3a Moun

2. Y3U nmoyek 1 MOYEBBIBOASAIINUX MyTEH C OnpeesieHneM 00beMa MOYEBOTO y3bIps U
o0bemMa OCTaTOYHOU MOYHU

3. MuxkuunonHnas nucrorpadus

[Toxazarenu oO0miero aHaquM3a MOYHM MO3BOJIIOT  ONpPENEIUTh HalWuue UHEKIUuu
MOYEBBIBOAIIINUX HyTeﬁ U IMMOJIYYHUTb PCKOMCHAAIIUH 10 ﬂaaneﬁmeMy JICHCHUIO U JTUAarHOCTHUKHN
IMPpUYIUH €€ BOBHUKHOBCHHH.

ITo nanabiM Y31 MOXHO ONpeAenuTh KOCBEHHbIC MPU3HAKKA HAIMYUS BPOXKIACHHBIX MOPOKOB
MOYEK U MOUYEBBIBOJSAIINX MyTEH.

MI/IKLII/IOHHa}I L[I/ICTOFpaq)I/IH ABJICTCA  «30JIOTBIM CTAaHAAPTOM» B JHACHOCTHUKC IIY3BIPHO-
MOYETOYHUKOBOTO peroKkca.

[Tocne monTBepkaeHUS AUarHo3a, B 3aBUCUMOCTH OT TSDKECTH 3a00jieBaHUs, MOTpeOyeTcs: Win
KOHCEpBAaTHUBHAsI Tepanusi/HaOI0JeHIe, WU BBHIIIOJHEHUE ONEPaTUBHOIO BMENIATEILCTBA.
OHGpaTI/IBHI:IG BMcEIIATECIIbCTBA HGOGXOI[I/IMO BBIITOJHATDH B CIICHUATIU3UPOBAHHBIX OTACIICHUSAX.
[Tocne ycrenHoro onepaTUBHOTO JICUEHUS MALMEHTY HEOOXOAMMO HaOII0IaThCs B IIEPBBIN IO C
NEPUOANYHOCTBIO, OMPEACTECHHON ONEPUPYIOUIMM XUPYPrOM B 3aBHCHUMOCTH OT BBIMOJHEHHOMN

OTIepaIlvH, a JJajiee pa3 B IBa-TPH ToJia A0 JOCTHXKCHHS COBEPIICHHOICTHS.
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IMpunoxenne I'1-I'N. IIkajabl OLleHKHA, BONPOCHUKH U APYyTrUe OlleHOYHbIE
HHCTPYMEHTBI COCTOSIHUA MALMEHTA, IPUBEJACHHbIC B KITMHUYECKNX

PEKOMECHIAAIINAX

He npenycMmoTtpensl
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	 Первичный
	 Вторичный
	 Односторонний
	 Двухсторонний
	 Пассивный (рефлюкс наполнения)
	 Активный (рефлюкс опорожнения).
	 Смешанный [13].
	 1 степень – рефлюкс в нерасширенный мочеточник.
	 2 степень – рефлюкс в почечную лоханку и чашечки без их дилатации.
	 3 степень – легкое или умеренное расширение мочеточника, почечной лоханки и чашечек с минимальным сглаживанием сводов чашечек.
	 4 степень - умеренная извитость мочеточника и расширение лоханки и чашечек.
	 5 степень - выраженное расширение мочеточника, лоханки и чашечек; исчезновение сводов почечных чашечек; извитость мочеточника [1].
	1. Отставание в физическом развитии.
	2. Изменение свойств мочи (помутнение, изменение цвета, зловонный запах).
	3. Боли в поясничной области и/или внизу живота.
	4. Резкое повышение температуры тела до фебрильных цифр на фоне полного предшествующего здоровья.
	5. Интермитирующее повышение температуры тела до субфебрильных цифр.
	6. Дневное или ночное недержание мочи.
	7. Повышение артериального давления [13].
	 С целью оценки физического развития ребенка в связи с наличием прямой связи между пузырно-мочеточниковым рефлюксом и развитием хронической болезни почек рекомендуется проводить физикальное обследование пациента, включающее измерение и фиксацию роста...
	 Для оценки состояния мочеполовых путей и оценки активности течения микробно-воспалительного процесса детям с подозрением на пузырно-мочеточниковый рефлюкс рекомендовано проведение следующих исследований:
	1) общий (клинический) анализ мочи; [24];
	2) микробиологическое (культуральное исследование) мочи на аэробные и факультативно-анаэробные условно-патогенные микроорганизмы с определением чувствительности к антимикробным препаратам [24,25];
	3) общий (клинический) анализ крови [24,25];
	4) биохимическое исследование крови (Анализ крови биохимический общетерапевтический, Исследование уровня креатина, мочевины в крови) [25];
	5) оценка уровня острофазных белков сыворотки крови (Исследование уровня прокальцитонина в крови, Исследование уровня C-реактивного белка в сыворотке крови) [24,25, 26].
	2.4 Инструментальные диагностические исследования
	 Выполнение сонографии (Ультразвуковое исследование мочевыводящих путей, Ультразвуковое исследование почек, Ультразвуковое исследование мочеточников, Ультразвуковое исследование мочевого пузыря) рекомендуется всем пациентам при подозрении на пузырно-...
	Уровень убедительности рекомендаций С (уровень достоверности доказательств 4)
	 Рекомендуется выполнять всем пациентам микционную цистоуретрографию для выявления пузырно-мочеточникового рефлюкса [34, 35, 36].
	 Рекомендуется выполнять пациентам для диагностики пузырно-мочеточникового рефлюкса радиоизотопную цистографию (Цистография). Исследование имеет значительно меньшую лучевую нагрузку для пациента, однако не позволяет детально оценить анатомическое стр...
	 При выявлении по данным сонографии или рентгеновской цистографии дилатации мочеточника рекомендовано пациентам проведение экскреторной урографии (Внутривенная урография) для исключения нарушения эвакуаторной функции пузырно-мочеточникового соустья (...
	● Рекомендуется выполнять пациентам статическую нефросцинтиграфию (Ангионефросцинтиграфия) для выявления вторичных патологических изменений почечной паренхимы на фоне ПМР и рецидивирующих инфекций мочевыводящих путей (нефросклероз, гиподисплазия почки...
	 С целью оценки отдаленных результатов рекомендуется динамическое наблюдение (Прием (осмотр, консультация) врача-уролога первичный/ повторный) детям с рефлюксом низкой степени (I и II степени), которые обучены пользоваться туалетом и могут самостояте...
	Уровень убедительности рекомендаций А (уровень достоверности доказательств 2)
	3.1.2 Антибактериальная профилактика
	 Рекомендуется медикаментозная терапия для лечения ПМР, включающая ежедневное профилактическое применение антибиотиков. Показания к назначению антибактериальной профилактики:
	o Все пациенты с рефлюксом высокой степени (III, IV, V степени)
	o Детям с рефлюксом низкой степени (I и II), если у ребенка ранее была инфекция мочевых путей, он не приучен к туалету и отсутствуют признаки нефросклероза почек, а также другие врожденные аномалии почек.
	o Всем пациентам с нейрогенной дисфункцией мочевого пузыря независимо от степени ПМР [17,44,45].
	Уровень убедительности рекомендаций A (уровень достоверности доказательств 2)
	Уровень убедительности рекомендаций A (уровень достоверности доказательств 2)
	3.2 Хирургическое лечение
	Для проведения хирургической коррекции ПМР, целью которой является реконструкция уретеровезикального сегмента и создание антирефлюксной защиты, в настоящее время используются эндоскопические трансуретральные пластики устья мочеточника (эндоскопическая...
	 Хирургическая коррекция у детей с ПМР рекомендуется с целью реконструкции уретеровезикального сегмента и создания антирефлюксной защиты, а также профилактики необратимого повреждения нефрона:
	Детям с рефлюксом I-II степени:
	Детям с рефлюксом III-IV степени:
	Детей с рефлюксом IV/V степени
	[49,50,76,77].
	Уровень убедительности рекомендаций В (уровень достоверности доказательств 3)
	 Эндоскопическая пластика устья мочеточника (Цистоскопия с моделированием устья мочеточника) рекомендуется в качестве первой линии хирургического лечения для коррекции пузырно-мочеточникового рефлюкса в связи с малой инвазивностью метода и низкой тра...
	 Рекомендуется выполнять эндохирургические реконструкции уретеровезикального сегмента (Уретероцистонеостомии (Неоимплантация мочеточника по Коэну) для коррекции пузырно-мочеточникового рефлюкса у детей при отсутствии эффекта от ранее проводимой транс...
	 При выполнении реконструктивных операций (Уретероцистонеостомии (Неоимплантация мочеточника по Коэну) в области уретеровезикального сегмента у детей для коррекции пузырно-мочеточникового рефлюкса рекомендуется стремиться к формированию антирефлюксно...
	 Открытая хирургическая реимплантация мочеточников рекомендуется детям с ПМР любой степени в качестве альтернативы лапароскопическим и роботическим операциям с целью коррекции ПМР. Существуют несколько принципиальных подходов к выполнению подобных вм...
	 Интравезикальный доступ — выполняется цистотомия и мочеточники реимплантируются через детрузор, создавая подслизистый туннель, достаточно длинный, чтобы действовать как клапан, который выполняют антирефлюксную функцию.
	 Экстравезикальный доступ — При этом подходе реимплантация проводится без полнослойного вскрытия мочевого пузыря, но принцип создания антирефлюксной защиты в подслизистой зоне, остается прежним [70,71,72,73].
	Уровень убедительности рекомендаций C (уровень достоверности доказательств 4)
	Комментарий: целесообразно использование открытых хирургических вмешательств у пациентов с любой степенью ПМР в любой возрастной категории, у которых эндоскопическая пластика устья мочеточника не привела к выздоровлению, а использование лапароскопичес...
	 После разрешения пузырно-мочеточникового рефлюкса — как спонтанного, так и достигнутого в результате хирургического лечения — пациентам с признаками рефлюкс-нефропатии рекомендовано длительное динамическое наблюдение вплоть до подросткового возраста...
	1. Выписка пациента возможна на 1-7 сутки после проведенной диагностики или оперативного лечения при удовлетворительном состоянии пациента, отсутствия признаков гипертермии, признаков инфекции мочевых путей, восстановлении самостоятельного мочеиспуска...
	2. Пациенты могут быть выписаны из стационара с уретральным и/или цистостомическим катетерами с последующим наблюдением в амбулаторном режиме согласно рекомендациям.
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