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1l.MeTopnonorusa



MeToAbl, UCNOJIb3OBaHHbIE ONA cﬁopa/ceneKu,uu A40oKa3aTeN1bCTB:
MONCK B 3J1IEKTPOHHbIX H6a3ax AaHHbIX

OnucaHuMe MeToa0B, UCNOJIbL30OBaHHbIX ANA cOopa/cenekuum
AOoKa3aTeNbCTB:

noKa3aTenbHon 6a30M oNs peKoMeHOaunn ABAATCA cucTeMaTudeckmne
o630pbl B nocsiegHen goctynHonm Bepcum The Cochrane Library, 6a3bl aHHbIX
Medline (cuctemaTnyeckune o63opbl (MeTa-aHanM3bl), PpaHOOMU3NPOBAHHbIE

KJIMHNYECKNEe UCMbITaHNSA, KOrOpTHbIE UcCriefoBaHUSa UIN NCCNefoBaHNA Cly4dai-
KOHTPOJIb, CTaTbh 0630pHOro xapakTtepa. NybuHa noncka 10 ner.

MeToAabl, UCNOJIb3OBaHHbIE OJ11 OLEeHKM KayeCcTBa U CUbI
AdoKa3aTenbCTB

e KOHLEHCYC 3KCNepTOoB
e OueHKa 3Ha4YMMOCTM B COOTBETCTBUU C PENTUHIOBOW CXEMON

YpPOBHM O 0Ka3aTesIbHOCTU, NPUHATbIE NPU pa3paboTke AaHHbIX
peKkoMeHaauum

BbICOKOKA@4YeCTBEHHbIN MeTa-aHann3, cucrtemMaTuyeckmm ob3op PKU wnn
KpyrnHoe PKW C o4eHb HU3KOW BEPOATHOCTbIO CUCTEMaTU4eCKOW owwunbku,
pe3ysbTaTbl KOTOPOro MOryT BbITb pacnpoCTpaHeHbl Ha COOTBETCTBYIOLLYIO
POCCUNCKYIO NONYNSALUNIO.

BbICOKOKA4YeCTBEeHHbIN (++) 0630p unm cucteMatTmdeckmnim 0630p KOropTHbIX
nccnenoBaHMM UK UCCNefoBaHUA CNyYan-kKOHTPOJSIb UK
BbICOKOKa4YeCTBeHHOe (++) KOropTHOe uccaefoBaHve uau uccrenoBaHue
C/lyq4an KOHTPOJIb C O4€Hb HU3KUM YPOBHEM CUCTEMATUYECKON OWNOKN nnun
PKWU c HeBbICOKUM (+) pPUCKOM cuCTeMaTU4eCKon owwnbkn, pesynbTaThbl
KOTOPOro MoryT 6bITb pacnpoCcTpaHeHbl Ha COOTBETCTBYIOLLYIO POCCUNCKYIO
nonyasauuio.

KOropTHoe wucciefoBaHue WM WUcciefoBaHUe CcJlydal KOHTPOJIb  WIN
KOHTpoNMpyeMoe nccienosaHue 6e3 paHooMm3aunm ¢ HEBbICOKUM YPOBHEM
cucrteMatTudeckon owmbkm (+), pesynbTaTbl KOTOPOro MOryt ObiTb
pacrnpocTpaHeHbl HA COOTBETCTBYIOLLYO POCCUNCKYIO MOMYAALUIO NN

PKWU C 0OYeHb HU3KUM WIN HEBbLICOKUM (+) PUCKOM CUCTEMATUYECKOWN
owmnbkKy, pe3ynbTaTbl KOTOPOro He MoryT ObiITb HenocpeaCcTBEHHO
pacrnpocTpaHeHbl HA COOTBETCTBYIOLLYIO POCCUNCKYIO MOMyAaLUIO.

onuncaHmne cepun cnyyaes nnm
HEKOHTPOJIMPYEMOE NUCCenoBaHMe UIn
MHEHMEe 3KCMNepToB

MuaukaTopbl pobpokavyecTtBeHHOU npakTukm (Good Practice Points -

GPPs)

PekomeHaoyemas aobpokavyecTBeHHas npakTuka ba3snpyeTcs Ha
KJIMHNYECKOM onbiTe YneHoB paboyen rpynnsl no paspaboTke
pekoMeHaauunm




JKOHOMUYECKUMN aHaNn3:

JKOHOMUNYECKUWN aHaNN3 He nposoanICcAaA n I'Iy6J'II/IKaLI,VII/I no
hapMakKo3IKOHOMUKE He aHa/IM3npPoBanNCh

MeTopn Banuaunsauum peKoOMeHOauun:

e BHelwHAA 3KCMepTHasa oUeHKa
e BHYTpeHHAd 3KCNepTHasa OoLeHKa

2. OnpepneneHve n ogUarHoCTukKa
2.1.0npepeneHue

OA - reTeporeHHas rpynna 3abosieBaHnin passIM4HON 3TUOJIOT NN
co CXOAHbIMU buonormyecknmu, Mopdosornyecknmu,
KJIMHNYECKMUMUN MPOSABIEHUAMU N UCXOLOM, B OCHOBE KOTOPbIX
NIEXXUT rMopakeHne BCEX KOMMOHEHTOB CycTaBa, B MNEPBYIO
oyepenb  XpsfAWa, a Takke  cybxoHAapanbHOM  KOCTW,
CUHOBMANbHOM 060/104KK, CBA30K, KaMcyJsbl, OKOJZIOCYCTaBHbIX
MbILLLL.

MKB-10: M15-M19 ApTpo3sbl
AbbpeBunatypa: OA - ocTeoapTpo3

2.2.Knaccupukauus

BoloendaioT OBe OCHOBHble (hopMbl OCTeoapTpo3a: MNepBUYHbIN
(nognonaTnYecknn) W BTOPUYHBLIA, BO3HUKAKWMA Ha QoOHe
pa3nyHbIX 3abonesaHun.



(rlmepMB(;A;aHTbI:II{I{eCK JIOKaNn30BaHHbIN (NopaxkeHne MeHee
w?ﬁ 3 CcyCcTaBOB)

- CycTaBbl KUCTen

- CycTasbl cTON

- KoneHHble cycTaBbl

- TasobenpeHHbIe CyCcTaBbl
- Mo3BOHOYHUK

- Opyrue cycTaBbl

eHepann3oBaHHbLIN
(nopa>keHwe 3 rpynn CyCTaBOB U
bonee)

- DDO3VBHbLIN

BTopu4HbIN - MocTTpaBMaTN4ECKUIA

- BpoxxaéHHble, npnobpeTEéHHbIe,
SHAeMmnyeckume 3aboneBaHus (bonesHb
MepTeca, CUHOPOM rMNePMOBUNNBHOCTU 1
ap.)

- MeTabonunyeckmne 6one3Hn ( OXPOHO3,
remoxpomaTos, 6ose3Hb BunbcoHa—
KoHoBanosa, 6one3Hb MNowe)

- QHOOKpUHONAaTUM ( aKkpoMeranus,
rmnepriapaTupeons, caxapHbin gmnabeT,
rMnoTMpeons)

- BonesHb OT/IOXKEHUA KanbLus
(NMnpodhocaT KanbUUs, rMAPOKCHUANATUAT)

2.3.narHocTuka

OnarHo3 OA ycTaHaBMBaeTCd Ha OCHOBaHUW Xanob wu
aHaMHeCTNYeCKunx OaHHbIX 6onbHOrO, KJIMHNKO-
MWHCTPYMEHTaNbHOIro UccnenoBaHNs W UCKKOYEHUA OPYrux
3aboneBaHnn. Ba)XHbIM (aKTOPOM OWNArHOCTUKWN SBASETCSA
TwaTtenbHbln cbop aHaMHe3a, MO3BONSAWMNA  BblOEIUTb
onpeneneHHble NpuYnHbl (PakTopbl pucka) passutusa OA.

PakKTopbl pUCKa, CBA3aHHbIe C pa3BuTtunem OA

daKTOopbI OnucaHune

CnctemHble Bo3pacT

Mon




Paca

[OpMOHaIbHbIN CTaTyC

[[eHeTn4eckmne pakTopsl

MMHepaanaﬂ MJIOTHOCTb KOCTW

ButamunnH [

JlokanbHbIe [MpepliecTByloUlee NoBpexneHne cycTtaBa

CnabocCcTb MbILLLY

HenpaBniabHasa OCb CyCTaBa

[MnepMoburnbLHOCTb

BHelwHne pakTopbl | OXXnpeHne

N36bITOYHAsA Harpy3ka CyCcTaBOB

CriopTuBHas ursnyeckas Harpyska

[MpodeccrnoHabHble PaKTopsI

2.4.KnuHn4yeckKkasa KapTuvHa

Yawe B npouecc BOBJIEKAKOTCA CYyCTaBbl, nogBepratLimecs
bonbllon Harpyske (KoJieHHble, Ta300edpeHHble), Menkue

CyCTaBbl KNCTen (ancrtanbHble n NMPOKCUMabHble
MeXX(aslaHroBble CYCTaBbl, MepPBbIN NACTHO-3aMNACTHbIN CyCTaB) U
MO3BOHOYHUK. bonbuwoe 3Ha4YeHune nmeeT nopa>keHue

Ta3zobenpeHHbIX U KOJIEHHbIX CYyCTaBOB, ABAsSOLLEECS OCHOBHOWN
NPUYMHON CHUXKEHUS KayveCcTBa >XU3HWM W WHBaaMgusauum
6onbHbIX, cTpagatowmx OA.

KnunHnyeckasa kaptuHa OA BKJIl0OMaeT TP OCHOBHbLIX CUMMMOTOMA:
001b, KpenuTauuo n ygenmnyeHne oo bLEMOB CyCTaBOB.

 Begywumin knanHmdeckuin npumsHak OA - 6onb B CcycTaBsax,
npogosKatLwaaca 60abWMHCTBO OHEN npeablaylero Mecsua.
MpuYnHbI cycTaBHbIX 601en MHOro4YmcneHHbl. OHN He CBSA3aHbl
C nopaeHmem cobCTBEHHO Xxpswa (OH JNUWEH HEepPBHbIX
OKOHYaHMI), a oNpeaenarTCca N3IMEHEHNSAMN B:

v’ cybXoHApalbHON KOCTU - YCUIEHNE KOCTHON pe3opbumnm Ha
pPaHHUX CcTagunax 3abosneBaHns, OTEK KOCTHOroO Mo3ra, pocT
0CTeo(hNTOB;

v' CMHOBMasIbHOM 060104Ke, CBA3AaHHbLIMU C BOCMAaJIEHNEM,;




v/ OKOJIOCYCTaBHbIX TKaHSAX - MOBpEeXAeHMe CBA3OK,
MbILLIEYHbIN Cna3Mm, BypcuT, pacTsaKeHne Kancybl
CyCTaBa;

v' NCUXO03MOLMOHANILHOW Chepe n ap.

XapakTep 6onen pasHoobpa3HbIN, HO, Kak NPaBuo,
MexaHu4eckuu, T.e. 60 ycuanmBaroTCca Npu nsndeckomn
AaKTMBHOCTWU M ocsiabeBatoT B nokoe. O Hann4mnm
BOCMNaJINTENIbHOrO KOMIMOHEHTa B NMPOMNcxXoXxageHmn 6onen
MOXXeT CBUAeTeNbCTBOBAaTb BHe3anHoe 6e3 BUANMbIX
NPUYNH UX YCUSIEHNE, NOABSIEHNE HOYHbLIX Bonen, yTpeHHen
CKOBAHHOCTM (4yBCTBO BA3KOCTWU, resid B MOPa>KEHHOM
CyCTaBe), NpMNyxJioCcTu cycTaBa (Npn3HaK BTOPUYHOMO CUHO-
BUTa). NHOrga MHTEHCMBHOCTbL 601N MeHseTCcs B
3aBMCMMOCTW OT MOroAHbIX YCNOBUN (YCMMBaAETCS B
X0J10[1HOEe BpeMs roga v npu BbICOKON BJIAXKHOCTN) U
aTMOC)epHOro gaBJieHUs, OKa3blBaloOLWEro BANAHME Ha
OaBsieHne B NoJIOCTU cycTaBa. [OHaApTPO3 U KOKCapTpO3
NMeIT onpenenéHHble KNnMHnYeckme ocobeHHoOCTN:

> Tpn nopa>keHnn KoNeHHOro cyctaBa 601 BO3HMKAOT Npwu
xoaobbe (0ocobeHHO Npu cnycke no nectHuue),
JIOKANN3YITCA Mo nepegHen n BHyYTPEHHEN MOBEPXHOCTAM
KOJIEHHOro cycTaBa U YCUAMBAKOTCA NMpu crmbaHmm,
HabnpaeTca cnabocTb N aTpoPUa YeTbipexriaBon
MbIlWLUbI, onpegenseTcsa 601e3HEeHHOCTb NMpW Nanbnauum
NPOEKLUMN CYCTaBHOW WeAN U/Uan NepnapTukynsapHbIxX
obnacten (obnactb «rycmHonm nankm»). Y 30—50% 605bHbIX
pa3BuBaeTCs AedopmMaumnsa KOJIeHHOro cycTtaBa C OT-
KJIOHEHUEM ero KHapy>Xu (genu varum), HecTabnnbHOCTb
cycCTaBa.

> Mpn nopaxeHun TasobegpeHHOro cycTtaBa B Ha4dane
3abonesaHna 6onm nokannsyTca He B obnactu beapa, a B
KoJNleHe, naxy, droguvue, YycuwiamBakwTca npu  xoabbe,
CTUXalT B NOKoe, onpenenseTcs orpaHu4yeHne wu
6one3HeHHOCTb MNpu BHYTPEHHEeW poTauum cCycTaBa B
COrHyTOM nonoXxeHun. HabnwpaeTtca atpodusa aroguvHbix
MblWL, ©0NEe3HEeHHOCTb MpPWU Nanbhauun naxoson obnactu
naTepanbHee MecTa nynbcauum 6egpeHHoOM apTepuu,
YKOPOYEHME HOIU.



«Kpenutauuns - xapakTepHbin cumnToM OA, NposBAOLWLMNCA
XPYCTOM, TPECKOM UIN CKPUMOM B CyCTaBaX NP akTUBHOM
OBVXEHUN, BO3HUKAET BC/ie4CTBME HapyLUeHUs
KOHFPY3HTHOCTW CYCTaBHbIX MOBEPXHOCTEN, OrPaHNYEeHNS
NoABUXHOCTU B cCycTaBe uam 6110kaabl «CyCTaBHOW MblLUbIO»
(bparmeHTOM CyCcTaBHOro xpsua, ceoboaHO nexallero B
CYCTaBHOW MOJIOCTHN).

« YBenu4yeHne obbEéMa CycTaBa 4Yalle MPOUCXOOUT 3a CYHET
nponngepaTuBHbIX NU3MEeHeHUNn (oCcTeoduToB), HO MOXeT
OblTb M CnegcTBMEM OTEKA OKOJIOCYCTaBHbIX TKaHEeMn.
OcobeHHO XxapakTepHO obpa3oBaHWe Yy3esKoB B o0bsacTu
ancTanbHbIX  (y3enkn [ebepheHa) W MPOKCUMasbHbIX
(y3enkn byuwapa) Mex-panaHroBbiX CYyCTaBOB KUCTEW.
Bblpa>keHHasa npunyxaoCcTb W JIOKaJIbHOE MOBbllWeHne
TeMmnepaTypbl Haf CcyCTaBaMu BO3HUKAET penko, HO MOXKeT
NOSABNAATLCA  NPU  PasBUTUN  BTOPUYHOIO  CUHOBMUTA.
[MocTeneHHO pa3BuBalOTCA gedopMaunnm KOHEYHOCTEN
(BapycHas nedopmaumns KOJ1IEHHbIX CyCTaBOB,
«KBadpaTHasa» KWUCTb, Yy3enkun [ebepaoeHa wn bywapa
COOTBETCTBEHHO B  AWUCTallbHbIX W  MPOKCUMaJsbHbIX
MeXX(aslaHrOBbIX CyCTaBax KNUCTEN).

B oT/imyme oT BocnanuTenbHbIX 3ab0N1€eBaHNn CyCTaBOB
BHecycTaBHble nposiBaeHns npmn OA He HabnoaatoT.

2.5. JlabopaTopHble uccnepnoBaHunA

MaTOrHOMOHMYHbIX Ana OA nabopaTopHbIX MPU3HAKOB He
cywiectsyet. Tem He MeHee, nabopaTopHble WCCNenoBaHUSA
cnenyeT NMPoBOAUTb B LENsXx:



% OunddepeHumnanbHoro gnarHosa (npu OA OoTCYyTCTBYIOT
BOCMasinTesibHble U3MEeHEeHNs B KJIMHNYeCKOM aHanunse
KpoBu, He obHapy>xmneatoT PO, KOHUEHTpauns Mo4eBoun
KMUCJI0Thbl B CbIBOPOTKE KPOBW COOTBETCTBYET HOpMeE).

% Mepen HavasoM sie4eHus (0OLWKMIA aHaIN3 KPOBU U MOYN,
KPeaTMHWH CbIBOPOTKN KPOBU, CbIBOPOTOYHbIE
TpaHCaMWHA3bI) C LUEsbio BbISBIEHUSA BO3MOXXHbIX
NPOTMBOMNOKa3aHW ans Ha3HavyeHus JIC,

L)

» [nAa BbiABNEHNSA BOCMNaNeHnsa HeobxoaAMMO nccnenoBaThb
CO3 n C-peaKTUBHbIN MPOTENH. YMepeHHOoe noBbilleHne
XapaKTepHO A9 BTOPUYHOro cnHosmuTa Ha oHe OA.
Bbipa)keHHOe noBbIlleHne CBUOeTeNbCTBYEeT 0 APYroMm
3abonesaHuu.

L)

% WccnepoBaHme CMHOBMANIbHOW XNOKOCTU cnenyeT
MPOBOAUTL TOJIbLKO NPU HaIMYUKN CUHOBUTA B LLenAx
onddepeHymanbHoro gnarHosa. Anga OA xapakTepeH
HeBOCMaNIMTEsIbHbIN XapaKTep CUHOBNAJIbHON XXNOKOCTW:
npo3padHasa namn cnerka MyTHas, Bs3Kas, C KOHLEeHTpaumnen
nemkoumto meHee 2000/mMmm3.

2.6. NHCTpyMeHTaNnbHbIE UccsiegoBaHuA

PeHTreHosnorm4yeckoe nccnegoBaHmne — Hanbonee oOCTOBEPHLIN
mMeTon AnarHocTukm OA, KOTOPbIN BbISBASET Cy)XeHne CyCTaBHOMN
Lesn, KpaeBble 0CTeoUTbl N 3a0CTPEHNE MbILLESIKOB
b6osbLebepuoBO KOCTU, CYOXOHAPANbHBIN CKJIEPO3.

Mpn nogo3peHnmn Ha OA KOJIEHHbIX CYyCTaBOB PEHTIEHOBCKUI
CHUMOK AefniaeTcd B nepenHe-3agHen n 60KoBom NpoeKkunsax B
MONIOXKEHNN CTOSA, ANa UccnenoBaHus natenno-gemMmopasibHOro
cyCTaBa - CHMMOK B 6oKoBOWM npoekunu npu crnbaHmm (B).

Mpun nopo3speHnn Ha OA TazobegpeHHOro cyctaBa Heobxoanmmo
NPOBOANTbL PEHTIEHOJIOrNYEeCKOe UCCIea0BaHNE KOCTEN Ta3a C
3axBaToM obounx TazobeapeHHbIX cycTaBoB (ypoBeHb C).
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KnaccucbuKau,uﬂ PEHTreHoJiorn4eckumx U3MEHEeHUN npmn
ocTeoapTpuTe

KennrpeHna u JloypeHca (1957)

0 N3MmeHeHna oTCyTCTBYIOT
I COMHUTENbHbIE PEHTIEHOJIOrNYEeCKMe NPU3HaKu

]| MWHUMaNbHbIE N3MEHEHNA (HeDoNbLLOE CYy)XeHUe
CYyCTaBHOW LWenn, eauHN4YHble 0OCTeoMunThbI)

i YMepeHHble NposBaeHNs (yMmepeHHoe Cy>XeHne CyCcTaBHOM
L esin, MHOXKEeCTBEeHHble 0CTeoUThbl)

IV Bblpa>keHHble n3MeHeHUs (CyCcTaBHas wesb NoYTn He
npocnexxvnsaeTcH,

BbISABNIAIOTCA rpybble ocTeonThl)

He pegko peHTreHosnormyeckme npmusHakm He KOppenupyroT C
KJIMHUYeckonm cmmntToMmaTukom OA n vyalle ToNbko bonee
Bblpa>XeHHbI€ PEHTIEHOJIOrM4YecKmne N3MeHeHNs
COMPOBOXXAATCHA KIIMHNYECKMMU CUMMTTOMaMu, MO3TOMY B
YCJIOBUSAX MEPBUYHON MEOULIMHCKON MOMOLLN MOXXUJbIM B0/bHBIM
Cc 60/1b10 B KOJIEHE NPU Ha3HavYeHUn niedeHuns no nosony OA
PEHTreHOJI0rM4ecKoro NoATBEPXKAEHUSA AnarHo3a He TpebyeTcs
(C).

NMokasaHMA K NpoBeAeHunIo peHTreHorpaduyeckoro
MCCJIea0BaHUA KOJIEHHbIX CYCTaBOB Npu NepBOM
obpaweHum nauumeHTa

— Monopgon Bo3pacT

— TpaBMa, npeallecTBoBaBllas nosasseHnto 6onm B cycTaBe
(oNga ncknYeHnsa nepenoma)

— 3HA4YUTENIbHbIN BbIMNOT C Bblpa)XeHHON aedurypaumnen
cycTaBa, 0CObeHHO Npu Nopa>KeHnn o4HOro cycTaBsa
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— Bblpa)keHHOe yMeHblleHne obbemMa OBUXXEHUWN B CyCcTaBe

— WHTeHcuBHaa 60sb B CyCTaBe, fa)Ke B C/lyyae, ecnu
anarHo3 OA paHee Obin1 yCTaHOBEH

— lMnaHupyemasa KoHCYyNbTaumsa opTonena

— Hea(hdpeKTnBHOCTb afeKBaTHON KOHCEPBATUBHON Tepanuu

[MoBTOPHOE PEHTIrEHOJIOrNYEeCKOoe NccnenoBaHme CycTaBoB Npu
OA [,0/1)KHO WUCMOJIb30BAaThCA TONILKO B KJIMHUYECKUX LensX.
[MOBTOPHOE PEHTreHoNornyeckoe nccnenoBaHmne CycTaBoB Mpu
OA NpoBOANTCS NPU NOLO3PEHMNN Ha NPUCOEdNHEHE HOBOM
NaTOJIOrUN UKW NJIAHMPYEMOE XUPYPruyeckoe BMeLIaTeNbCTBO
Ha cycTaBe(npwu HanpaBJIEHUN Ha KOHCY/IbTauuMio K opTorneny).

2.7. AlnarHoCcTU4YeCKue Kputepum

Ta6nuuya 40. KnaccugmkaunoHHble Kputepumn octeoapTposa (AnsTMaH v ap., 1991)8

Knuaunueckue Kiuauueckue, 1aboparopHbie,
PeHTreHo/I0rHYecKHe
KoneHHble cycTaBbl

1. Bomb 1. bonb

u u
2a. Kpenuranus 2. OcTeouTsI
26. YTpeHHsisi CKOBaHHOCTb <30 MUH uau
2B. Bo3pacr =38 ner 3a. CMHOBMA/IbHAS XKUJKOCTb, XapaKTepHas

st OA (wnu Bo3pact =40 sieT)

wiu
3a. Kpenuranus 36. YTpeHHsist CKOBAHHOCTb <30 MHH
36. YTpeHHsisi CKOBaHHOCTb <30 MUH 3B. Kpenurauus

3B. KocTHble paspacranus
uu

4a. OTCcyTCTBHe KpenuTaLyu

46. KoctHble pa3pacTasyst

YyscTBUTenbHOCTL 89 % UyBcTBUTEIBLHOCTE 94%
CrnetiuuuHocTs 88% CrierjuuuHocTts 88%
Tazo0epeHHBIE CyCTaBbI
1. Bonb 1. bonb
u U He MeHee 2-x u3 3 Kpumepuee
2a. BHyTpeHHss porayus <15 2a. CO3 <20 mM/u

26. COD < 15 mm/u (uu crubaHue B 26. OcteouTs!
Ta3zo0epeHHOM cycTaBe >115°)
unu 2B. Cy’KeHre CyCTaBHOH Lijenu
3a. BHyTpenHss porayus <15°
36. YTpeHHsisi CKOBaHHOCTh <60 MUH
3B. Bospact >50 ner
3r. Bonb nipy BHYTpeHHe# poTaLun
UyBcTBUTE/NBHOCTE 86% UyscTBUTE/NIBHOCTL 89 %
CrneriuuaHocTtsb 75% Crieruuunocts 91%

CycraBbl KUCTe#

1. Bonb npopo/pKuTe/IbHas UM CKOBAHHOCTb

2. KocrHbie pa3pactanus 2-x u Gosiee cycraBoB u3 10 orieHrBaeMbix™*

3. MeHee 2 NpUNyXIux MsCTHO-(hanaHroBbIX CyCTaBOB

4a. KocTHble pa3pacTanusi, BKIrOUarolue 2 u 6ojee JUCTaIbHBIX MeX(anaHrOBbIX
cycraBa** (2-i 1 3-# gucTanbHble MeXdaraHroBble CyCTaBbl MOTYT IIPUHUMATHCS BO
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BHUMaHUe B IByX KpUTepusix: 2 U 4a)
uu
46. edopmarus opHoro U 6osiee cyctaBoB u3 10 oljleHUBaeMbIX™

UyBcTBUTENBHOCTE 93%
CrerdrasocTs 91%

Ilpumeuanus. * — 2-i u 3- gucTasbHBle MeK(a/laHTOBble CYCTaBbl; 2-H U 3-H NMPOKCHMasbHble MeX(asjaHroBble CycTaBbl; 1-k
3aIsSICTHO-TISICTHBIN CycTaB 00enx KUCTeH. ** — 2-ii u 3-i jucTanbHble Mex(anaHroBble CyCTaBbl MOIYT IPHHUMAThCsl BO BHUMaHHE B
ZABYX KpUTepusx: 2 U 4a

2.8. OnddepeHumanbHbIA ANArHO3

OnarHoctnka OA C Yy4Y€TOM [OMarHOCTUYECKUX KpuTepues
TPYOHOCTEWN He Bbl3blBaeT. TeM He MeHee, KaXKAYH KJIMHUYECKYIO
CUTyaumio HeobxoOMMO nNpoaHaIn3npoBaTb C TOYKU 3PEHUS
BO3MOXXHOCTUN BTOPUYHOIro nponcxoxxgeHms OA.

3aboneBaHus, C KOTOpPbIMM HEODXOAMMO NPOBOAMUTDL
anddepeHunanbHyio auarHoctuky OA

AHKWUI03UpPYOLWNIA NMcespoononarpa
CMNOHANN0APTPUT

PeaKTUBHbLIN apTpUT McopunaTnyecknin apTpuT
[Mopmarpa PeBMaToOUOHLIN apTPUT
NHMEKUMNOHHBIN apTPUT dunbpomunanrus

PesmMaTumyeckasa nonnmmanrna  Ouabetmnyeckasa aptponaTtus

NNocTTpaBMaTMYeCKM CMHOBUT  [lapaHeonnacTnyeckas
apTponaTus

BpoxxaéHHasa rmnonsasns

ronoskun beapa

3. JleueHue OA

Llenu nevyeHusn

e Obecne4ynTb NoHMMaHue 60sbHbLIM CBOEro 3abosieBaHnNs U
yMeHUe yrnpasnaTb UM: nusmeHeHne obpasa XXN3HWU,
NpUMeHeHne PUsnyecknx ynparKkHeHnn, noanep>XnBatoLLmnx
PyHKLMIO CyCTaBOB, 3all1Ta CyCTaBOB

e YMeHbWNTbL 60/1b

e YNyyYWwnTb (PYyHKLMOHaIbHOE COCTOAHME CYyCTaBOB U
npenoTBpaTuTb pa3BuTme gedopmMaunm CyCcTaBoB U
NHBanMgmn3aumm 60abHOro

L yny‘-II.IJVITb Ka4yeCTBO XXWU3HWN BONbHbIX
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e lMpenoTBpaTUTb AaJibHeENLIee pa3pyLleHne CyCTaBHOro

Xpsa

e U36exaTb Nobo4HbIX 3h(hekToB hapMakoTepanum n
oboCcTpeHusa conyTCcTBYyOLWMX 3aboneBaHuin

Mpu nevyeHuu OA Hapo yuuUTbiBaTb

e QPakTopbl pucka OA

Hanmn4ymne BocnaneHms

Mo)xenaHusa n oxxnaaHmsa 60bHOro

NHTEeHCMBHOCTb 60K 1 CTeneHb HapyLeHns PyHKL NN
CyCTaBa

JloKannsauuto 1 Bblpa>XeHHOCTb CTPYKTYPHbIX HapyLUEeHWI

JleueHue OA 00/1>)KHO ObITb KOMMNJIEKCHbIM M BKJ1IO4aTb
HedapMakonornyeckue, papmakosiormyieckume m
XMpypruyeckue Mmetoabl

3.1. HecphapMmakonornyeckme MeToabl

Pe3synbTaThl uCCnegoBaHUN

PekomeHpauumn

ObyyeHune
60NbHbIX

MoBbillEeHNE YPOBHS 3HAHUIN O
3aboneBaHUn ymeHbLIaeT 60/b U
yny4waeT PyHKLMM CyCTaBOB.
Oby4eHune 60sbHbIX N NX
CyrnpyroB HaBblkaM eXXeOHEBHbIX
TPEHUPOBOK MPUBOAUT K
yMeHblueHuto 6onn. 3Tn Mmetoabl
obnanatoT HEBbLICOKOMN
CTOMMOCTbIO 3aTpar.

Oby4yeHune 60NbHbIX
DOJIXKHO ObITb
obs3zaTesibHbIM
KOMMOHEHTOM BCeX
TepaneBTUYECKNX
nporpamm npu OA,
NPOBOANTLCSA C y4eTOM
NHAVNBNAOYANbHbIX
ocobeHHocTen 60/IbHOIO
N BKJIIOYATb
peKkoMeHaauunm no
n3meHeHuto obpasa
YKU3HW, CHUXKEHUIO Beca
M HeobxooMMoOCTKU
BbIMOIHEHUS PU3NYECKNX
ynpaxHeHun (A, B).

CHuxeHue Beca
Tena

CHM>XeHune Beca ymeHbluaeT 60nb
N yny4qwaeT PYHKLUIO KOJIEHHbIX
CyCTaBOB, MNPV YMeHblLUeHUN Beca
Ha 6,1 Kr pa3smMep a3ppeKTa Ha
601b N PYHKLUNIO KONEHHbIX

BonbHbIM OA C
n36bIToOYHbIM BecoMm (MUMT
bonee 25 kr/m?)
pekoMeHayeTCs
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cyctasos coctasndeT 0,20 1 0,23
cooTBeTCTBEHHO. CHMXeHune Beca
MO3NTMBHO BAMSAET Ha
CTPYKTYPHbIE U3MEHEHUNA B XpsLLe
n BnoxmMmmn4eckme Mmapkepbl
obmMeHa xpslla U KOCTW.

yMeHblueHune Beca (B,C).

JleyebHas

13Ky NbTYypa dunsnyeckune ynpakHeHnsa npm OA | MNpn OA KOJIEHHbIX
CHMXKAlOT 60Nb 1 COXpaHAOT CyCTaBOB HeobxognMbI
hyHKLMIO CyCTaBOB , 0COOEHHO perynsapHble pusnyeckme
npu coveTaHun c ynpa>KHeHns ans
obpa3oBaTesibHbIMU YKpeniaeHna cuibl
nporpaMmmMamMun. Ynpa>kHeHunsa ons YyeTbIpexraaBon MbiLULbI
yKpenaeHusa Cuibl benpa n ysenmyeHus
YeTbIpEXraaBon Mblwubl beapa obbeMa OBMXKEHUN,
[OCTOBEPHO yMeHbLatoT 60b 1 a3pobHble Harpysku (A).
conocTaBuMbl No agekTuBHocTN | Mpun OA TaszobeapeHHbIX
c HNBIM. Mpwn OA Ta3zobenpeHHbIX | CyCTaBOB TOXe
CyCTaBOB CUJIOBble hu3nyHeckmne TpebyeTcsa BbINOSIHEHWE
ynpa>KHeHnsa (n3omeTpuyeckme, ne4yebHON PU3KYbTYpPHbI,
yrnpa>KHeHus ¢ 0CO06EeHHO CUI0BbIX
NPoOTUBOLAENCTBMEM) yMeHbLaT | ynpaxHeHun (C).
6onb B cycTaBax. Heobxoanmo
Y4UTbIBaTb NPOTMBOMNOKa3aHNA
ONS 3aHATUN nevyebHon
Pur3KynbTypon y 6onbHbIX OA,
KaK abCosoTHbIE
(HEKOHTpOMPYEMasa apuTMunS,
6nokapa 3 cteneHu, HegaBHue
n3MmeHeHusa Ha IKT,
HecTabunbHasa CTeHOKapAus), Tak
N OTHOCUTESIbHbIE
(KapamommonaTus, NOPoOKN
cepaua, rnioxo KOHTpoaupyemas
apTepuasibHasa rmnepTeHsus).

OpTonenmn4eckne | HakoNeHHUKM, huKcmpytoLme

npucnocobsieHns KOJ1eHO npwu BasibrycHoM | [1pn nopaxxeHun

NOJIOXKEHWUW,  opTonegu4yeckue | MeananbHoOro otaena

CTe/IbKN C MNPUMNOAHATBIM Ha 5-
10° NlaTepasibHbIM Kpaem
yMeHbLaT Harpysky Ha
MeaunasibHble 0TAeN bl KOJIEHHOr 0
CyCTaBa, OKasblBaloT
obesbonmBawowmn  3PPeKT "
yay4qwaT (QYHKUUKO CYyCTaBoOB.

KoneHHble opTe3bl npuv
BapyCHOMN nedopmauunmn
yMeHbWwawT 60b, yaydwawT

PYHKLMOHANbHYIO aKTUBHOCTb U
Ka4eCTBO »XWU3HWU. DNacTUYHbIN
HakKoJiIeHHUK obnervyaeTt 60/1b U

KOJIEHHOrr o CycTaBa,
BapyCcHon gedopmMaumu
NN HeCTabnnbHOCTKU
KOJIEHHOrr 0 CycTaBa
MOryT UCMNOJIb30BaTbCA
KOJIeHHble opTe3bl (B) u
KJINMHOBUOHbIE
opToneauyeckune
ctenbkun (C).
PekomeHpayeTcCA
XOXKOEHNE C TPOCTbIO B
pyKe, MPOTMBOMOJIOXKHOMN

y/ydllaeT MponpuoLEenTUBHOE | MOPAaXXEHHOM HUXHEN
4yBCTBO. C uensto | KoHeyHocTu (C). Mpn OA
MexaHun4yeckon pasrpys3ku | 1-ro 3anacTHO-NACTHOro
CyCcTaBOB PEKOMEHAOYIOT | CyCcTaBa NPMMEHSIOTCSH
XOXKAEHME C MOMOLLBIO TPOCTH, B | LLIMHMPOBAHNE 1 OPTE3bl
pyKe, MPOTUBOMOJIOXKHON
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Nopa>kKEHHOM HUXHEN
KOHEeYHOCTU (cneunanbHble
nccnefoBaHMs No 3TOMy Mosoay
OTCYTCTBYIOT; TEM He MeHee,
NCMNoJIb30BaHMEe TPOCTU BHECEHO
B MeXOYyHapoaHble
pekoMeHgauunn).

OpTe3s UM WWUHUPOBaHMe 1-ro
3aNsCTHO-NACTHOrO cycTaBa
yCTpaHeHseT NnoABbIBUX n
ynyywaeT QYHKUUN KUCTW.

q)VIBVIOTepaI'IeBTVI‘-l
eckmne MeToabl

MecTHoe rnpuMmeHeHue
MOBEPXHOCTHOrO Xos04a Waun
Tenna cnocobeTByeT
obesbonmeawowemy  apdpekTy.
YpeckoxxHas
3NEeKTPOCTUMYNALNSA HepBOB
nveet [OCTOBEPHbIN, HO
HeNpPOOOo/IKNTENbHbIN
aHa/lbreTn4yecknn

3(pekT. AKYynyHKTYypa MOXXeT
MCMOJIb30BaTbCA Y HEKOTOPbIX
O0ONbHBIX C TrOHaApTPO3OM C
aHa/lbreTn4eckKon uesnbio.

Mpwn OA KOJ1IEHHbIX
CyCTaBoOB C rpu3HakKaMu
BOCMasieHns MO>XHO
PEKOMEHO0BATb

NnpUMeHeHne XoJ1040BbIX
annankaumm (nakeTbl CO
NbAOM, MacCa) JIbAOM)
(B). Ona yMmeHbLeHUsA
6o npu OA KONEHHbIX U
CyCTaBoOB KNCTEWN
peKoOMeHOyTCA

TenaoBble npouenypsbl
(B), Yype3KoXKHas
3/IEKTPOHENPOCTUMYNSALL

na (A,B). Y HeKoTOpbIX
60/1bHbIX MOXXeT
NCMONIb30BaTbCA
aKynyHKTypa (B).
3.2. MEAVWKAMEHTO3HOE JIEHEHME
3.2.1.CUMNTOMATUYECKUE JIEKAPCTBEHHbIE CPEACTBA BEbICTPOIrO AENCTBUSA
Pe3ynbTaTbl NCCNefoBaHUN PekomeHpaumnm
ﬁ;anbrem MapaueTamon nokasaH npu cnabbix Wi | fpy cnabbix v
yMepeHHbIXx 6onax npu  OA 6e3s yMepeHHbIX 605X B
npusHakoB BocnaneHusa. B posze 3,0 cycTaBax npUMeHseTcs
r/cyT. [OKa3aHa be3onacHoOCTb napaLieTaMo B
npuMeHeHus napaueTtamona npum OA B paul o
TeyeHne 2 neT. Bbicokne po3sbl | MAHUMANLHOU
COMPOBOXAATCH passuTnem | 2PPEKTMBHOMN A03€, HO He
OCJIOXKHEHUI €O CTOPOHbI XXKT, novek n | Bbltle 3,0 r/cyT.
BbI3bIBAIOT MOBbLILIEHWE apTepuanbHoro | (MaKcuManbHas  pa3osas
OaB/IeHNUST Yy MYXYUH W KeHwuH. | A03a AO0JIXKHa He
MpenapaT He caeayeT HasHayaTb | NpeBbiwaTh 350 mr) (A).
60/bHLIM C MNopakeHnaMm nevyeHn u | [MapaueTamon MO>XHO
XPOHNYECKMM aJIKOr0JIN3MOM. MPUMEHATb AJINTENbHO
(A).
HecTtepoug HIMBI npumMeHAIOT B
Hble MNPpMMEHAIOT TONBKO B Mepuoa ycuaeHus | Ciay4dae
npoTnBOBO 6oneit, ANs KynuposaHus 6oneir | HEIPPEKTUBHOCTN
cnanuTesnb Ha3HaYalOTCH MUHUMabHble | MaPaLeTamona, a Takxe
Hble Npwv HaZIM4YUN NMPU3HAKOB
npenapaThbl 3P PeKTUBHLI Ao3bl v M0 | gocnanenns (A). Mpwn
BO3MOXHOCTH He OJINTENbHO.
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BonbHble O0/KHbI 6bITb OeTasibHO
NHOPMUPOBAHLI O AOCTOMHCTBAX U
HegocTaTKax HIMBIM, BKJIlOYa4
6e3peuenTypHblie NpenapaThl.

Bce HIIBIT B 3KBMBaNIEHTHbIX [o03ax
obnagatoT cxoaHOM 3PPEKTUBHOCTLIO,
Bolibop HIBI onpepnensetca npexae
BCcero ero 6e30nacHOCTb0O B KOHKPETHbIX
KJIMHNYECKNX YCJI0BUSAX.

OcnoxxHeHusa co cTopoHbl XKKT — oaHwu
n3 Hambonee cepbE3HbIX MOBOYHBIX
apekToB HIBIM. OTHOCUTENbHbIN PUCK
nx BO3HVWKHOBEHMA Bapbupyet y
pa3nnydHbix HIMBIM n go3osasncum.

HanmeHbLIVM PUCKOM pa3BuTunsA
XKeNyoOo4YHO-KNLWEYHOro  KpoBOTeYeHUs
obnapjaloT CeNnekTuUBHble UHIMbUTOoPbI
LUOr2. Wx cnepyet Ha3Ha4daTb nMpu
Hanu4um cnepyrowmx (akTopoB puUcka
pPa3BUTUA  HeXXenaTesibHbIX  ABJIEHUN:
BO3pacT cTapwe 65 neT, Haau4ve B
aHamMHe3e  s3BeHHoM 6onesHn  uam
XKeNyOoOo4YHO-KMNLWEYHOro  KpoBOTeYeHusd,
ogHOBpeMeHHbIn  npuém [KC  wunnau
AHTUKOAryNAaHTOB, HaIU4YUM  TAKENbIX
conyTcTBylowmx 3abonesaHnn.

Y 6onbHbix OA C d¢akTopaMnm puUcka

XKEeNy[OYHO-KULLEYHbIX KPOBOTEYEHUNI
ogHoBpeMeHHO ¢ HIMBM Heobxoanmo
pekomMeHOoBaTb MNPMEM  MHrmbmuTopa

MPOTOHHOW MOMMblI B MOJIHOM CYTOYHON
nose.

Mpwn Ha3Ha4eHun HMBIM Heobxoanmo
TWaTe/IbHO OUEeHNBaTb
KapAnoBacCKynspHble pakTopbl pUcKa ,
YYUTbIBaTb BO3MOXXHOCTb Pa3BUTUS
HIMBM-accounmnpoBaHHbIX 3HTeponaTun,
TOKCUYECKOIro NopakeHus rnevyexHu,
novyek. Heobxoamm KOHTPONb
apTepuasibHOro AaBJIeHNA N Te4YeHUs
XPOHNYECKOWN cepaeyHomn
HeLOCTAaTO4YHOCTN Ha hoHe Npréma
HMBI. NMpwn Ha3Ha4eHWn HIBI chepyeT
YYUTbIBaTb BO3MOXXHOCTb
NNIeKapCTBEHHbIX B3aUMO4ENCTBUN

cunbHonm 6onm B CcycTaBax
NledyeHune cnepyeTt
Ha4YnHaTb cpa3y c HIBIM
(A). HMBI npuMeHsat0TCA B
MWHMMasIbHOW
3(ppekTBHOM [03€
Ha3Ha4YalTCAa Ha
MaKCMMaJibHO KOPOTKKue
cpoku (A).

TpaHcoepm
aJlbHble
(noKanbHbI
e) popMbl
HMBM

NokanbHble HIBI1 oka3biBaloT
[OCTaTOYHbIV aHasbreTu4ecknin sppexT
npu OA KOJIEHHbIX N CYCTaBOB KUCTEWN,
obnagaloT Xxopolen NepeHoCuMOCTbIO,
HO LOJ/DKHbI MPUMEHATBLCH B TeYeHne 2
Hefesb C NoCNefyLnUM nepepbIBoM,
NOCKOJIbKY 3(hhekTUBHOCTL npu 6onee

Ona  ymeHblweHna 60nau
npu OA KOJIEHHbLIX W
CyCTaBoOB KucTen, He
KynupyoLwiencs npuémom
napaueTamona, WAM nNpwu
He >kenaHum 60OAbHOro
npuHnMmaTb HIBIT BHYTpb




17

OnNTenbHOM npmnemMe CHM>XaeTc4.

peKOMeHAYOTCS
TpaHcAepMalbHble

(nokanbHbIE) opMbl
HMBI (A).

Tpamapon OnuongHbIN aHaNbreTuk npuMeHsT B | [IpuMeHAIT B TedeHue
TeyeHme KOpOTKOro nepumolda (B | KOPOTKOro nepuopa Ans
nepeble AHM no 50 Mr/cyTkm C | KynmpoBaHus CUNbHOM
NOCTENEHHbIM YyBesn4yeHne p[o3bl [o | 6onn npwu yCcnoBumn
200-300 wMr/cyT)onga  KynupoBaHUSA | HE3(HEKTUBHOCTM
CUNbHON 6onun npw ycnosuu | napauetamona vnnn HIBI,
He3(h(heKTUBHOCTM MapaLeTaMosia UK | @ TakKKe HEBO3MOXXHOCTU
HIMBIM, a Takxe  HeBO3MOXHOCTW | Ha3Ha4YeHus
Ha3HAYeHUS ONTMMAJIbHbIX 03 3TUX | ONTUMaJIbHbIX [403 3TUX
JC. JiC

BHyTpucyc | lMpn OA TI'KC BBOAAT B KOJIEHHblIe

TaBHble CycTaBbl [N5  yMeHblueHus 6onu u | BHYTpucycTasHoe

rJIIOKOKOPT | CAMATOMOB BOCManeHus, AJnTesibHOCTb | BBEAEHNE

nKonabl ahcpekta oT 1 Heg po 1 Mec. | [VIIOKOKOPTNKONAOB
PekoMeHayeTcs ncnonbsosaTsb | (MJ1K) nokasaHo npu OA
OOHOKpaTHble MHBbeKUNK | KOJIEHHBIX CyCTaBOB C
MeTunnpeaHunsonoHa (40 wmr) wawm | CMMOTOMaMK BoCnaneHnA

TpuaMuuHosioHa (20 mr wam 40 mr). He
pekoMeHOyeTCca BbINOHATL Oonee 2-3
WHBbEKUMN B rod B OOWUH WN TOT Xe
CyCTasB.

(A).

3.2.2.CUMNTOMATUYECKUNE NEKAPCTBEHHBbIE CPEACTBA MEOJIEHHOIO AENCTBUSA

Pe3synbTaThbl
nccnenoBaHunmn

PekomeHpauumn

XOHAPOUTUH CcynbdaT U

rNMIOKO3aMUNH

MpenapaTbl, cogep>xalime
XOHOAPOUTUH cynbdaT un
rnoKo3amMmuH, obnapawT
YMEPEHHbLIM
aHaNbreTn4yecknum
nencremeMm u
6e30nmacHOCTbIO.
Mony4yeHbl OaHHble 06 unx
BO3MOXHOM CTPYKTYPHO-

BbICOKOM

MoaucuumpyoLwem
nenctemn  (3amenneHue
CYy>eHuns CyCcTaBHOM
wenun) npn OA KONEHHbIX
CyCTaBOB (XOHOPOUTUH
cynbar, rIOKO3aMUH
cynbar) n MeJTIKUX
CyCTaBOB Kucteun
(XOHOPOUTUH cynbdaT).
XoHApouTUH cynbdat

npuMmeHsarT no 500 mr 2
pa3a B CYTKW, OJINTENbHO.

[ NOKO3aMUH cynbdaT

Ha3Ha4vatT no 1500

MpenapaTbl, cooepxaliune
XOHAPOUTUH CyNnbdaT 1"
rNOKO3aMuH cynbdaT
pekoMmeHaytoTca npu OA
AN yMeHblueHns 6onu,
yny4weHusa pyHKLnmn
CYyCTaBOB; 3pheKT
coxXpaHsaeTcs B Te4yeHune
HECKOJIbKNX MecsLeB
rnocsie X OTMEHHI,
XOPOLLO MepeHoCcATCA
6onbHbIMK (A).
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MI/CYTKN B TeyeHue 4-12
Hefn., KypCbl TMOBTOPSAOT
2-3 pasa B rog.

OuavuepenH

B 3KCnepuMeHTe
NoKa3aHo, YTO MeXaHU3M
OEencTBnA 3aksyaeTcs B
nHrnbuposaHum  WJI-1B.
YMeHbLlaeT 6osb,
3hheKT cCcoxpaHsAeTca B
TevyeHune HECKOJIbKNX
mMecsaueB nocne
3aBepLleHuns nevyeHuns
npu OA KONEHHbIX U
Ta3zobenpeHHbIX
CyCTaBOB.

OuavuepenH
npumeHsawT no 50 wr
lpa3 B CyTKW, 3aTeM O
50Mr 2 pasa B CyTKWM
ONVUTENbHO.

NHrnbutop
WHTepsIenkKnHa 1 -
anauepevH rMpuUMeHsIT
Aona yMmeHbleHus 6onn,
yaydieHus dbyHKLNN
CyCTaBoB W, BEepPOATHO,
3amMensieHus
nporpeccmposaHuna  OA
(A).

MnacknennH

MHoOro4ymcneHHble
nccnenoBaHunsa in vitro un
in vivo rnokasanu, 4To
HCAC MoBbLILLAKOT
YPOBEHb CTUMYNATOPOB
TKaHeBOW NpoayKuUn W
OKa3blBalOT
XOHOPONPOTEKTUBHbIN
apheKT npw
VHAYUMPOBAHHOM OA.
HCAC ymeHbwaeT 60sb,
CHM>XXaeT notpebHOCTbL B
HMBMN n obnapaet
rnocnenencTenem B
TeyeHue HEeCKOJIbKNX
MecsueB nocne
3aBepLleHuns neyeHuns.
CTpyKTypHO-
MOONDULNPYIOLLLA
apheKT HCAC
npoLoeMOHCTPUPOBaH B 2
nccneposaHuax npu OA
Ta3zobefpeHHbIX
CyCTaBOB.

MuacknenuH
npumeHsawT no 300 wmr
1pas B CYTKWN,
OVTeNbHO.

He OMblNgeMble
coegunHeHnss aBOKaado wu
coun (HCAC) -
nuackieouH NpPUMEHSIoT
Ona ymeHblweHns 6onwu,
ynyduweHus PYHKUMN
CYyCTaBOB W, BEPOSATHO,
3amMenseHuns
nporpeccmpoBaHus OA
(A).

MpenapaTsl
rManypoHOBOWN KUCOThI

MpenapaTsbl
rMasypoHOBON KNCNOTb
yMeHbLatoT 60b,
yay4dwaT QYyHKUNN
CycTaBa, HO OTMeYyeHa
6oNblas reTeporeHHOCTb
B OLIEHKE UCX0O0B
aHaIN3NpPYyeEMbIX

MponssogHble
rmasypoHaTa NMpPUMeHSIoT
05 BHYTPUCYCTaBHOIO
BBeneHus npu OA ons
yMeHbLeHunsa 6onm (A).
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nccnepoBaHuin. B
HacTosulee BpemMs
NPUMEHSIT
HU3KOMONIEKYISAPHbIE
(mon. macca 500-730
KNaonanabToOH) M
BbICOKOMOJIEKYNIAPHbIE
(mon. macca 12000
KMNoganbTOH) NpenapaThl
rmanypoHaTta. Husko-
MOJIEKYNISIPHbIE N BbICOKO-
MOJIEKYISAPHbIE
npenapaThbl
OEMOHCTPUPYIOT
OOWHAKOBbIE pe3ynbTaThl,
aphekT onntcsa ot 60
OHen oo 12 mec. JleyeHune
XOpOLIO NepeHoCnTCH,
O4YeHb penko npu
BBeneHun 6onm B cyctase
MOryT YCUNMBATbLCS MO
TNy

ncesgonogarpuyeckon
aTaKku.

CTpoHuunA paHenaT Obnapaet MpumeHawT ons
CUMMTOMaTUYECKUM yMeHbLUeHnsa 6onun n

3(hbhekTOM (yMeHbLIaeT
60nb 1 yny4waeT
hbyHKLMKM cycTaBa B f03e
2,0 B CyTKM) 1
CTPYKTYPHO-
MOANULNPYIOLWNM
nencrtemem B gosax 1,0 n
2,0 B cyTkm npn OA
KOJIEHHbIX N
TasobenpeHHbIX
CyCTaBOB, NPUMEHSEMbIX
B Te4yeHue 3-x neT

3amMensieHus
nporpeccmposaHusa OA
KPYMHbIX cycTaBoB (A)

3.3. XWPYPrM4ECKOE JIEYEHUE

Pe3synbTaThbl PekomeHpaumnm
nccnenoBaHumn

JHponpoTe3npoBaHme y 6 NMokazaHo npu OA <

CyCcTaBOB MEHbLUAET 0O0Jib, BbIPaXKEHHbIM  60/1eBbIM
yny4uwaeT ABATraTeNbHYIO | cyynpoMom He
QYHKUMNIO 1 yny4dliaeT noaaaloLWLnMes
KayecTBo XN3HU npu OA KOHCEepPBaTUBHOMY
Ta3obedpeHHbIX CYyCTaBOB. | le4yeHUo, Mpu  HaaM4yun
Mpono/mKUTEeNbHOCTb CEepbE3HOro  HapylweHus
3(phekTa cocTtaBnseTr dyHKUMM cycTaBa (4o
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okono 10 neT, 4yacToTa
NH(EKLNOHHbIX
OCJIOXKHEHWUN 1n
MOBTOPHbIX onepaunmn —
0,2-2,0% exxerogHo.
Haunydwue pesynbTaThl
3HAONPOTE3NPOBaAHUSA
OTMeYeHbl Yy 60/bHbIX B
Bo3pacTe 45-75 ner, C
Maccoun Ttena <70 Kr, C
BbICOKUM coLMasibHbIM
YPOBHEM XKUN3HN.
HOonpoTe3npoBaHmne
KOJIEHHbIX CyCTaBOB
NPMBOOUT K YMEHbLLUEHWUIO
6o N yny4weHunto
ABUraTeNbHOW PYHKLNN.

pPa3BUTUA 3HaAYUTESIbHbIX
nedopmaunn,
HecTabunbHOCTK CyCTaBa,
KOHTPaKTYp N MblLLIEeYHON
aTpodcun) (A).

Oby4eHn
e

3.4. ANroPUTM BEAEHUA BOJIbHbIX OA KOJIEHHbIX U TASOBEAPEHHbIX

CYCTABOB

JIOK

lMepBoOe noceleHmne
OunarHocTtuka OA
HUKEH dunsmoT NapaueT
C e 3noTe 3
ne Beca panus aMo

Yepes 2 Hepenu

/

YMeHbweHune 6oau

/

T

CHuXeHune

Hedapm.meTo

Obl

\

OTcyTcTBMe ahhekTa

MNapaueT Masn ¢ B/c cTepongbl Hedapm.
amon 3 HMBM npu BbiNnoTe MeTOoAbI
nnu
HMBIM +

)

1AM




Hn3kne
[03bl

He

Puck HMBM
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CenekTueH
H ble HMNBIM
Yepes 6 Hepesnb
YMeHblieHne 60u HenoctaTtouHbIn
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\\\ CenekTunsH
¢/ ble HMBI
Tpamagon XOHOPOUTUH B/C
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cynbdat
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|

ApTpocKonun4yeckum

MpoposkeHne
hapMaKo0rn4eckoro u
HedapMaKosiormyeckor

0 NleyeHus

MpennoXXeHHy cxemy nevyeHus 6e3ycnoBHO Hesb3s
paccMaTpuBaTb Kak eAUMHCTBEHHO BO3MOXXHY!O. JleyeHune
60/IbHbIX A0/HKHO BbITb NOA06PAHO NMHAOMBUAYANLHO N, KaK
Nnoa4YepKMBasioCh Bblle, C YH4E€TOM HE TOJIbKO XapaKTepUCcTUuK

Mopa>keHHOoro cycTtasa, HO n ocobeHHoOCTen camMoro 6osbHOrO.




	- Врождённые, приобретённые, эндемические заболевания (болезнь Пертеса, синдром гипермобильности и др.)
	2.1.Определение
	ОА - гетерогенная группа заболеваний различной этиологии со сходными биологическими, морфологическими, клиническими проявлениями и исходом, в основе которых лежит поражение всех компонентов сустава, в первую очередь хряща, а также субхондральной кости, синовиальной оболочки, связок, капсулы, околосуставных мышц.
	МКБ-10: М15–М19 Артрозы
	Аббревиатура: ОА - остеоартроз
	Увеличение объёма сустава чаще происходит за счёт пролиферативных изменений (остеофитов), но может быть и следствием отёка около­суставных тканей. Особенно характерно образование узелков в области дистальных (узелки Гебердена) и проксимальных (узелки Бушара) меж-фаланговых суставов кистей. Выраженная припухлость и локальное повыше­ние температуры над суставами возникает редко, но может появляться при развитии вторичного синовита. Постепенно развиваются деформации конечностей (варусная деформация коленных суставов, «квадратная» кисть, узелки Гебердена и Бушара соответственно в дистальных и проксимальных межфаланговых суставах кистей).
	2.5. Лабораторные исследования
	Патогномоничных для ОА лабораторных признаков не существует. Тем не менее, лабораторные исследования следует проводить в целях:
	Дифференциального диагноза (при ОА отсутствуют воспалительные изменения в клиническом анализе крови, не обнаруживают РФ, концентрация мочевой кислоты в сыворотке крови соответствует норме).
	Перед началом лечения (общий анализ крови и мочи, креатинин сыворотки крови, сывороточные трансаминазы) с целью выявления возможных противопоказаний для назначения ЛС.
	Исследование синовиальной жидкости следует проводить только при наличии синовита в целях дифференциального диагноза. Для ОА характерен невоспалительный характер синовиальной жидкости: прозрачная или слегка мутная, вязкая, с концентрацией лейкоцитов менее 2000/мм3.


	2.7. Диагностические критерии
	2.8. Дифференциальный диагноз
	Диагностика ОА с учётом диагностических критериев трудностей не вызывает. Тем не менее, каждую клиническую ситуацию необходимо проанализировать с точки зрения возможности вторичного происхождения ОА.

	Цели лечения
	Обеспечить понимание больным своего заболевания и умение управлять им: изменение образа жизни, применение физических упражнений, поддерживающих функцию суставов, защита суставов
	Уменьшить боль
	Улучшить функциональное состояние суставов и предотвратить развитие деформации суставов и инвалидизации больного
	Улучшить качество жизни больных
	Предотвратить дальнейшее разрушение суставного хряща
	Избежать побочных эффектов фармакотерапии и обострения сопутствующих заболеваний

	При лечении ОА надо учитывать
	Факторы риска ОА
	Интенсивность боли и степень нарушения функций сустава
	Наличие воспаления
	Локализацию и выраженность структурных нарушений
	Пожелания и ожидания больного

	Лечение ОА должно быть комплексным и включать нефармакологические, фармакологические и хирургические методы
	3.1. Нефармакологические методы
	Физические упражнения при ОА снижают боль и сохраняют функцию суставов , особенно при сочетании с образовательными программами. Упражнения для укрепления силы четырёхглавой мышцы бедра достоверно уменьшают боль и сопоставимы по эффективности с НПВП. При ОА тазобедренных суставов силовые физические упражнения (изометрические, упражнения с противодействием) уменьшают боль в суставах. Необходимо учитывать противопоказания для занятий лечебной физкультурой у больных ОА, как абсолютные (неконтролируемая аритмия, блокада 3 степени, недавние изменения на ЭКГ, нестабильная стенокардия), так и относительные (кардиомиопатия, пороки сердца, плохо контролируемая артериальная гипертензия).
	При ОА коленных суставов необходимы регулярные физические упражнения для укрепления силы четырехглавой мышцы бедра и увеличения объема движений, аэробные нагрузки (А). При ОА тазобедренных суставов тоже требуется выполнение лечебной физкультуры, особенно силовых упражнений (С).
	Наколенники, фиксирующие колено при вальгусном положении, ортопедические стельки с приподнятым на 5–10° латеральным краем уменьшают нагрузку на медиальные отделы коленного сустава, оказывают обезболивающий эффект и улучшают функцию суставов. Коленные ортезы при варусной деформации уменьшают боль, улучшают функциональную активность и качество жизни. Эластичный наколенник облегчает боль и улучшает проприоцептивное чувство. С целью механической разгрузки суставов рекомендуют хождение с помощью трости, в руке, противоположной поражённой нижней конечности (специальные исследования по этому поводу отсутствуют; тем не менее, использование трости внесено в международные рекомендации).
	Ортез и шинирование 1–го запястно-пястного сустава устраненяет подвывих и улучшает функции кисти.

	Местное применение поверхностного холода или тепла способствует обезболивающему эффекту.  Чрескожная электростимуляция нервов имеет достоверный, но непродолжительный анальгетический эффект. Акупунктура может использоваться у некоторых больных с гонартрозом с анальгетической целью.
	3.2. МЕДИКАМЕНТОЗНОЕ ЛЕЧЕНИЕ
	3.2.1.Симптоматические лекарственные средства быстрого действия
	Парацетамол показан при слабых или умеренных болях при ОА без признаков воспаления. В дозе 3,0 г/сут. доказана безопасность применения парацетамола при ОА в течение 2 лет. Высокие дозы сопровождаются развитием осложнений со стороны ЖКТ, почек и вызывают повышение артериального давления у мужчин и женщин. Препарат не следует назначать больным с поражениями печени и хроническим алкоголизмом.

	При слабых или умеренных болях в суставах применяется парацетамол в минимальной эффективной дозе, но не выше 3,0 г/сут. (максимальная разовая доза должна не превышать 350 мг) (А). Парацетамол можно применять длительно (А).
	Наименьшим риском развития желудочно-кишечного кровотечения обладают селективные ингибиторы ЦОГ2. Их следует назначать при наличии следующих факторов риска развития нежелательных явлений: возраст старше 65 лет, наличие в анамнезе язвенной болезни или желудочно-кишечного кровотечения, одновременный приём ГКС или антикоагулянтов, наличии тяжёлых сопутствующих заболеваний.
	Опиоидный анальгетик применяют в течение короткого периода (в первые дни по 50 мг/сутки с постепенным увеличение дозы до 200–300 мг/сут)для купирования сильной боли при условии неэффективности парацетамола или НПВП, а также невозможности назначения оптимальных доз этих ЛС.
	Применяют в течение короткого периода для купирования сильной боли при условии неэффективности парацетамола или НПВП, а также невозможности назначения оптимальных доз этих ЛС
	Внутрисуставное введение глюкокортикоидов (ГЛК) показано при ОА коленных суставов с симптомами воспаления (А).

	3.2.2.Симптоматические лекарственные средства медленного действия
	Препараты, содержащие хондроитин сульфат и глюкозамин, обладают умеренным анальгетическим действием и высокой безопасностью. Получены данные об их возможном структурно-модифицирующем действии (замедление сужения суставной щели) при ОА коленных суставов (хондроитин сульфат, глюкозамин сульфат) и мелких суставов кистей (хондроитин сульфат).
	Хондроитин сульфат применяют по 500 мг 2 раза в сутки, длительно.
	 Глюкозамин сульфат назначают по 1500 мг/сутки в течение 4–12 нед., курсы повторяют 2–3 раза в год.
	Препараты, содержащие хондроитин сульфат и глюкозамин сульфат рекомендуются при ОА для уменьшения боли, улучшения функции суставов; эффект сохраняется в течение нескольких месяцев после их отмены, хорошо переносятся больными (А).
	Производные гиалуроната применяют для внутрисуставного введения при ОА для уменьшения боли (А).
	Результаты исследований
	Рекомендации
	Эндопротезирование суставов
	 Уменьшает боль, улучшает двигательную функцию и улучшает качество жизни при ОА тазобедренных суставов. Продолжительность эффекта составляет около 10 лет, частота инфекционных осложнений и повторных операций — 0,2–2,0% ежегодно. Наилучшие результаты эндопротезирования отмечены у больных в возрасте 45–75 лет, с массой тела <70 кг, с высоким социальным уровнем жизни.
	Показано при ОА с выраженным болевым синдромом, не поддающимся консервативному лечению, при наличии серьёзного нарушения функций сустава (до развития значительных деформаций, нестабильности сустава, контрактур и мышечной атрофии) (А).



